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	Бұл жинақта мектеп қоғамдастығында қауіпсіз, мейірімді ортаны қамтамасыз етудің негізгі мәселелерін бейнелейтін материалдар ұсынылған - білім беру процесінің барлық қатысушылары арасында жақсы және достық қарым-қатынастарды дамытуға көмектесу және әркім бір-бірімен тиімді және мұқият жұмыс істей алатындай жағдай жасау. басқалар үшін. Әдістемелік ұсыныстар тәжірибеге бағытталған бағытқа ие және балалардың жас ерекшеліктеріне сәйкес әзірленеді
            Жинақ мұғалімдерге, ата-аналарға, педагогикалық психологтарға, студенттерге және жұмысында қорқыту жағдайларына тап болған әртүрлі жастағы балаларға арналған.

	В настоящем сборнике представлены  материалы, отражающие основные вопросы обеспечения  безопасной, дружелюбной  среды в школьном сообществе - помочь развивать хорошие и дружеские отношения между всеми участниками образовательного процесса и создавать условия, чтобы все могли работать друг с другом эффективно и с заботой об окружающих. Методические рекомендации имеют практико ориентированное направление и  разработаны согласно возрастным особенностям детей
            Сборник  предназначен  для педагогов, родителей,  педагогов-психологов, студентов, и детей разных возрастов, которые сталкиваются в своей работе с ситуациями травли.


Жинақтың материалдары Ақмола облысы білім басқармасының «Облыстық оқу - әдебиет кеңесі» КММ әдебиет кеңесінде қаралып, бекітілді (2023 жылғы 29 мамыр Хаттама № 2).
Материалы сборника рассмотрены и утверждены на методическом совете КГУ «Методический центр управления образования Акмолинской области». (Протокол № 2 от 29 май  2023 года).
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Кіріспе

	Буллинг - бұл бір адамға бағытталған тұрақты агрессияның көрінісі. Негізінде –мазақ ету, қорлау. Бұл зорлық-зомбылықтың әртүрлі түрлерін қамтитын жеткілікті кең ұғым: физикалық, эмоционалдық, экономикалық, және кибербуллинг. Оның жанжалдан немесе ұрыстан  айырмашылығы бірнеше айға созылуы мүмкін.
	Буллингтің  үш жағы бар:
Агрессор- ол бұзақы, қуғынға шақырушы. Бұған ізбасарлар – «көшбасшының» идеяларын көтеретіндер де кіреді.
Жәбірленуші. Бұзақылардың құрбандарына тән белгілер жоқ, кез келген адам бола алады.
Бақылаушы– деп араласпай, тек қана қорлыққа сырттай қарайтындар.
	Жылдар бойы шешілмеген қорқыту істері қорқынышты статистикаға әкеледі. Бір ғана Қазақстанда жыл сайын 300 мыңға жуық бала қорқытудың құрбанына айналады. 11 жастан 15 жасқа дейінгі әрбір бесінші бала сыныптастарының мазақ етіп, қорлауына ұшырайды.	Мұндай қысымға кез келген адам төтеп бере алмайды, өкінішке орай, кейбіреулер кейде өз-өзіне қол жұмсауды шешеді.
	ҚР Қоғамдық денсаулық сақтау ұлттық орталығының зерттеу нәтижелері бойынша:
• 11 және 13 жастағы әрбір бесінші жасөспірім, 15 жастағы әрбір оныншы жасөспірім кем дегенде бір немесе бірнеше рет мектепте қорлаудың құрбаны болды. Ұлдар арасында бұл көрсеткіш 15 жасқа (14%) айтарлықтай төмендеді;
• Балалар мен жасөспірімдердің 8,3%-ы мектепте айына кемінде 2-3 рет басқа адамдарды қорлауға қатысқан (екі айлық сауалнама). Бұл мінез-құлық 11 жастағы ер балаларға (13%) тән, олар өскен сайын төмендеу үрдісі бар;
• Жасөспірімдердің 20%-ы кем дегенде бір рет басқа адамдарды қорлаумен айналысқан. Бұл көрсеткіш 11 және 13 жастағы ұлдар арасында қыздармен салыстырғанда жоғары;
• кибербуллинг қорқытуға қарағанда сирек кездеседі. Жалпы алғанда, жасөспірімдердің 5% киберқорқытуға ұшыраған немесе айына 2-3 рет немесе одан да көп өздері басқаларға киберқорқытуға ұшыраған. Бұл көрсеткіш есейген сайын ұлдар арасында жиі кездеседі. Жасөспірімдердің 12% кем дегенде бір рет киберқорқытуға ұшыраған.
	Қазақстандағы ЮНИСЕФ мәліметтері бойынша балалардың 66%-ы мектептегі зорлық-зомбылық пен кемсітушілікті бастан кешіреді, 44%-ы мектептегі зорлық-зомбылықтың құрбаны болды, ал 24%-ы мектепте басқа балаларға қатысты зорлық-зомбылық пен кемсітушілік әрекеттерін жасады. Зерттеу қорлау және бопсалау элементтері бар мектептегі зорлық-зомбылықты бастан өткерген балалардың суицидтік мінез-құлық қаупі жоғары екенін көрсетті.
	Қазақстан Республикасы Білім министрлігі балалар қорлауының алдын алу қағидаларын әзірледі. Оның негізгі мақсаты – білім беру үдерісіне қатысушылардың құқықтары мен мүдделерін құрметтеуді, баланы қорқытуға (қорқытуға) мүлдем төзбеушілік мәдениетін қалыптастыру үшін жағдай жасау.
	Заң аясында Қазақстанда алғаш рет «баланы қорлау (қорлау)» ұғымы енгізілді, баланың қорлаудан (қорлаудан) қорғалу құқығы бекітілді, сондай-ақ құқық қорғау органдарының құзыреті бекітілді. білім беру саласындағы уәкілетті органға баланы қорлаудың (қорлаудың) алдын алу қағидаларын әзірлеу бекітілді. 
	«Кейбір заңнамалық актілерге баланың құқықтарын қорғау, білім беру, ақпараттандыру және ақпараттандыру мәселелері бойынша өзгерістер мен толықтырулар енгізу туралы» 2022 жылғы 3 мамырдағы Заңымен «Бала құқықтары туралы» заңдарға «қорқыту», кибербуллинг ұғымдары енгізілді. Қазақстан Республикасында» және «Білім туралы»), 2022 жылғы желтоқсанда Білім министрлігінің уәкілетті органы Кәмелетке толмағандар арасындағы қорлаудың алдын алу қағидаларын бекітті (2022 жылғы 21 желтоқсандағы № 506 бұйрық). Осы Қағидалар мемлекеттік органдардың кәмелетке толмағандарды құқықтық, әлеуметтік, психологиялық-педагогикалық қорғауға бағытталған шаралар кешенін айқындайды.

Білім беру ұйымдарында буллинг және  кибербуллингтің алдын алу бойынша әдістемелік нұсқаулар.

	Бұзақылықтың алдын алу мен алдын алуда мектеп маңызды орын алады. Отбасы да маңызды рөл атқарады. Қорқыту орын алған кезде мұғалім мен ата-ана мәселені бірлесіп шешуі керек, сонда ғана нәтиже максималды болады.	
	Біздің міндетмектеп қауымдастығында қауіпсіз, достық оқу ортасын құру - білім беру процесінің барлық қатысушылары арасында жақсы және достық қарым-қатынастарды дамытуға көмектесу - әркім бір-бірімен тиімді және басқаларға қамқорлықпен жұмыс істей алатындай жағдай жасау.
	Баланы қорлау (буллинг) - қорлау сипатындағы жүйелі (екі немесе одан да көп рет) әрекеттер, қудалау және (немесе) қорқыту, оның ішінде кез келген әрекетті жасауға немесе жасаудан бас тартуға мәжбүрлеуге бағытталған әрекеттер, сондай-ақ көпшілік алдында немесе бұқаралық ақпарат құралдарын және пайдалана отырып жасалған дәл сол әрекеттер. ) телекоммуникациялық желілер (кибербуллинг).
	Буллинг дегеніміз не?
	Әрбір дерлік білім беру ұйымдарында кейбір балалар басқаларды мақсатты түрде қудалап, ренжітетін жағдайлар туындайды. Біз балалар арасындағы қақтығыстар туралы айтып отырған жоқпыз, оларда кейде біреуі жеңеді, ал кейде екіншісі. Біз рөлдердің бөлінуі тұрақты болып, бір адам қудалаушы, екіншісі қудалаушы болып қалатын жағдайлар туралы айтып отырмыз. Әсіресе біз үшін бір қатысушылармен үнемі қайталанатын жағдайлар маңызды. Мектепте, колледжде кейбір балалардың басқаларға қарсы қасақана немесе қорқыту туралы агрессивті мінез-құлқы көрсетсе, соның ішінде билік немесе билік теңсіздігі болған кезде орын алатын қорлау туралы айтуға болады. Кейде бұл диспропорция балалардың арасындағы күштердің айырмашылығына байланысты болуы мүмкін. Көбінесе ол әлеуметтік күштің немесе мәртебенің айырмашылығымен сипатталады (мәртебелері жоғары бала жақсы оқуы мүмкін, достары мен серіктестері көп болуы мүмкін, ата-анасы бай немесе күштірек болуы мүмкін және т.б.). Қорқыту, әдетте, бір балаларға қатысты зорлық-зомбылықтың ұқсас жағдайлары жүйелі түрде қайталанатын кезде түсіндіріледі. Қуғын-сүргінге ұшыраған баладан/балалардан және қуғын-сүргінге ұшыраған баладан басқа, әрдайым дерлік болып жатқан оқиғаның куәсі болып табылатын, қосыла алатын (белсенді немесе белсенді емес, іс-әрекет, күлімсіреу, назар аудару арқылы) балалардың үлкен тобы бар. Қуғынға ұшырағандарға бір балаларға қатысты зорлық-зомбылықтың ұқсас жағдайлары жүйелі түрде қайталанса. Қуғын-сүргінге ұшыраған баладан/балалардан және қуғын-сүргінге ұшыраған баладан басқа, әрдайым дерлік болып жатқан оқиғаның куәсі болып табылатын, қосыла алатын (белсенді немесе белсенді емес, іс-әрекет, күлімсіреу, назар аудару арқылы) балалардың үлкен тобы бар қуғынға ұшыраған бір балаларға қатысты зорлық-зомбылықтың ұқсас жағдайлары жүйелі түрде қайталанса буллинг деп атауға болады.
 	Буллерлер - Бұл агрессор ретінде әрекет ететін балалар. Бұзақылық барысында билік орнында болса да, шын мәнінде бұзақылар да қиналады. Бұл мінез-құлықтың себебі көбінесе отбасындағы проблемалар.
Бүгінгі таңда қорлау білім беру ұйымдарында көптеген деструктивті құбылыстар мен зардаптарды тудыратын ең өзекті және кең таралған мәселелердің бірі болып табылады: жасөспірімдер арасындағы суицид қаупін арттырады, топта және мектепте агрессия мен зорлық-зомбылықтың таралуына және күшеюіне әкеледі,  колледж, төмендеу академиялық үлгерім, эмоционалдық проблемалар - мазасыздық пен депрессиялық бұзылулардың жоғарылауы.
	Тікелей қудалау: бұл баланы ұрып-соғу, тепкілеу, ат қою, мазақтау, ренжітетін лақап аттар қою, бүлдіру, ақшасын тартып алу, бала қаламайтын нәрсені жасауға мәжбүрлеу жағдайлары. Бұған қоса, жанама қорқыту бар: ол қауесет пен өсек таратуды, қоғамнан шеттетуді және оқшаулауды (баламен ешкім сөйлеспегенде, ойынға шақырмағанда, командаға қосылуды таңдамағанда), жалтару, манипуляцияны қамтиды. достық туралы («Егер сіз онымен дос болсаңыз - сіз және мен дос емеспіз»). Сонымен қатар, баланың нәсіліне немесе ұлтына байланысты сексуалды түсініктемелер мен қимылдар, қорқытулар, лақап аттар қолданылуы мүмкін. Жанама қорқыту жағдайларын анықтау өте қиын, өйткені қуғыншылар
- қорқытудың бастамашылары, ал жәбірленушілер мен куәгерлер мұны көбіне құпия ұстауға бейім.
	Қорқытудың жаңа түрі – кибербуллинг – жәбірленуші өзінің электрондық пошта мекенжайын қорлау, әлеуметтік желілердегі жеке хабарламалар, ұялы телефондар немесе басқа электронды құрылғылар арқылы қорлау (көп емес суреттерді жіберу және фотосуреттер, ат қою, қауесет тарату және т.б.).
	Кибер-буллинг (cyber-bullying), teenage virtual terror, өз атауын ағылшынның bull - a bull сөзінен алды, сабақтас мағыналары бар: агрессивті шабуыл жасау, қоздыру, қорқыту, кінәні табу, арандату, ренжіту, үрей туғызу, улану. Кибербуллинг пен дәстүрлі қорлаудың айырмашылығы Интернет ортасының ерекшеліктеріне байланысты: анонимділік, жалғандық мүмкіндігі, үлкен аудиторияның болуы, құрбанды кез келген жерде және кез келген уақытта алу мүмкіндігі.
	Қорқытудың себебі.Қудалауға кез келген нәрсе себеп болуы мүмкін: сыртқы түрі, физикалық ерекшеліктері (көзілдірік кию, қызыл шаш, шығыңқы құлақ, салмақ), қандай да бір «дұрыс емес киім», әдеттен тыс есім немесе фамилия, «кәрілік» хоббиі, оқудағы қиындықтар , ұлты, діні, «қаржылық» қауіпсіз бала және керісінше. Мұғалімнің айқын көшбасшылар мен анық сәтсіз балаларды анықтауы, бұл сыныпта/топта қатаң иерархиялық құрылымның қалыптасуына ықпал етеді, бұл құрылымды сақтау үшін қорқыту әдістері тұрақты түрде қолданылады. Ұжымда қорлау басталған болса, араласпау қиын. Қорқытуда көптеген рөлдер бар. Негізгі үшеуі: бұзақылар (қорқытуды ойлап тауып, жүргізеді), бақылаушылар (жанжалдан алшақ болып көрінгенімен, агрессорларды мақұлдайды немесе айыптайды) және жәбірленуші. Өкінішке орай, қорқыту жағдайында жеке позицияны ұстану пайдасыз. Тек бір сыныптасына шабуыл жасалса да, сіздің балаңыз «маңызды» болса да, бақылаушылар кем емес, кейде одан да көп жарақат алады.
	Мұғалімдерге қорқыту фактісі анықталған кездегі әрекеттер алгоритмі:
· сыныптастардың/сыныптастардың сәтсіздіктерін мазақ етуді бірінші күннен-ақ тоқтату керек;
· сыныптастарының/сыныптастарының атына кез келген кемсіткіш сөздерді тоқтату керек;
· егер қандай да бір себептермен баланың беделіне нұқсан келсе, оған өзін қолайлы жағынан көрсетуге мүмкіндік беру керек;
· бірлескен іс-шаралар, саяхаттар, спектакльдер, қабырға газеттері және т.б. арқылы сыныпты/топты біріктіруге көмектесу;
· ең белсенді балаларға басқаларды қорлау есебінен емес, өз қабілеттерінің есебінен өзін көрсетуге және өзін-өзі көрсетуге мүмкіндік беру керек;
· сыныпта балаларды мазақ ету мен салыстырудан аулақ болу керек. Кейбір мұғалімдер тест жұмыстарының бағасын көпшілікке жарияламай, күнделікке жазып немесе жеке сөйлейді;
· қателерді талдау оларды жасағандарды атамай немесе жеке жүргізілуі керек. Сақтаушылармен жәбірленушіні неліктен ренжітетіні туралы әңгімелесу, олардың назарын жәбірленушінің сезіміне аудару мағынасы бар.
Төмендегі белгілер баланың сыныпта/топта жақсы жұмыс істемейтінін, оның қабылданбағанын көрсетуі мүмкін.
	Бала:
- мектепке, колледжге құлықсыз барады және ол жаққа бармаудың кез келген мүмкіндігіне өте қуанышты;
- мектептен, колледжден күйзеліп оралады;
- себепсіз жиі жылау;
- сыныптастарының, сыныптастарының ешқайсысын ешқашан атамайды;
- мектеп өмірі туралы өте аз айтады;
- сабақ үйрену үшін кімге қоңырау шалу керектігін білмейді немесе ешкімге қоңырау шалудан мүлде бас тартады; кенеттен (бұл сияқты) мектепке, колледжге барудан бас тартады;
- жалғыздық: оны ешкім қонаққа, туған күндерге шақырмайды және ол өз орнына ешкімді шақырғысы келмейді.
	Оқушылардың  психологиялық денсаулығын сақтау, оқушылардың  физикалық және әлеуметтік салауаттылығын қамтамасыз ету үшін біз балалардың психологиялық ерекшеліктеріне сәйкес барлық жас санатындағы оқушыларға  практикаға бағытталған ұсыныстарды ұсынамыз.
	Қорқытудың құрбаны болған балаға қалай көмектесуге болады.
- ең алдымен, оның басынан өткен оқиғаның шынайы себебін түсіну;
- сіздің балаңыз шынымен қорқытудың құрбаны болғанына көз жеткізіңіз;
- бұл туралы сынып жетекшісіне, кураторға және педагог-психологқа хабарлау;
- қалыптасқан жағдайдан шығу жолдарын бірлесіп іздеу;
- егер бала болған оқиғадан қатты қорқып, есеңгіреп қалса, оны келесі күні мектепке, колледжге жібермеңіз;
- қатты күйзеліс жағдайында баланы басқа сыныпқа, топқа, тіпті басқа оқу орнына ауыстыруға тырысыңыз;
- жарақаттан кейінгі стресс синдромы дамыған жағдайда дереу маманға хабарласыңыз;
- ешбір жағдайда баламен болған оқиғаны елемеңіз және барлығының өз бағытына өтуіне жол бермеңіз.
- баланы былай деп сендіріңіз және қолдаңыз: «Маған айтқаныңыз жақсы болды. Сіз дұрыс істедіңіз»; «Мен саған сенемін»; «Бұл сенің қателігің емес»; «Бұл жағдайда сіз жалғыз емессіз, бұл басқа балаларда да болады; «Кешіріңіз, бұл сіздің басыңыздан өтті»
	Ата-аналарға қорлаудың алдын алу және түзету бойынша нұсқаулар.
	Барлық балалар ата-аналарына өз проблемалары туралы айта алмайды және айтқысы келмейді, ал бала неғұрлым үлкен болса, оның ата-анасына не болып жатқаны туралы шағымдану ықтималдығы аз болады. Балаңыздың істеріне қызығушылық танытқаныңыз жөн, бірақ оны байқамай жасаңыз. Егер ол өзі ештеңе айтпаса, сіз оны бақылаңыз.
	Ең алдымен, сіз бала оқитын мекемеге баруыңыз керек, балаңыздың сыныптастарымен/сыныптастарымен қарым-қатынасы туралы мұғалімдермен сөйлесуіңіз керек, баланың мектептен кейін немесе үзіліс кезінде, мереке күндері сыныпта/топта өзін қалай ұстайтынын көру керек: қарым-қатынаста инициатива көрсете ме, кіммен сөйлеседі, онымен кім сөйлеседі т.б. Сіз мектеп психологынан көмек сұрай аласыз, оған балаларды бақылау оңайырақ.
1-тарау «Бастауыш сынып оқушыларына арналған ұсыныстар»

	Бастауыш мектеп жасы – бастауыш мектептің 1-4 сыныптарында оқитын 6-11 жас.
	Бастауыш мектеп жасы – білімді жинақтау, сіңіру кезеңі, білімді шыңдау кезеңі. Бұл жаста көптеген мәлімдемелер мен әрекеттерге еліктеу интеллектуалдық дамудың маңызды шарты болып табылады. Ерекше болжамдылығы, әсерлілігі, кіші жастағы оқушылардың ақыл-ой әрекетінің қайталауға бағытталуы, ішкі қабылдауы, психикасының дамуы мен байытылуына қолайлы жағдай жасау. Бұл қасиеттер, көп жағдайда, олардың жағымды жағы болып табылады және бұл осы дәуірдің ерекше өзіндік ерекшелігі.
	Бастауыш мектеп жасындағы ерекшеліктердің ішінде мыналарды бөліп көрсету қажет:
· Мектепте жүйелі білім беру мүмкіндігін қамтамасыз ететін психофизиологиялық және физикалық даму;
· Мидың және жүйке жүйесінің жұмысын жақсарту;
· Жоғары шаршау, тұрақсыз психикалық өнімділік;
· Нейропсихикалық осалдықтың болуы;
· Ұзақ уақытқа шоғырлану қабілетінің болмауы, қозғыштығы, эмоционалдылығы;
· Танымдық қажеттіліктерін, пайымдауын, сөздік-логикалық ойлауын жетілдіру;
· Мінез-құлықты ерікті түрде реттеу қабілетінің өзгеруі.

	Бастауыш мектеп жасы балалардың денсаулығын сақтауға және нығайтуға, олардың толық, жан-жақты, психикалық және физикалық дамуына жағдай жасауға қолайлы уақыт. Баланың өсіп, дамып келе жатқан ағзасы қоршаған ортаның әртүрлі факторларының әсеріне өте сезімтал.

Танымдық процестерді дамытуға арналған жаттығулар кешені

Қабылдау мен бақылауды дамытуға арналған жаттығулар
1. Суретті қабаттастыру жаттығуы
· Балаға бір-бірінің үстіне салынған заттардың 3-5 контурлық кескіні ұсынылады. Барлық суреттердің аты болуы керек.
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· Бала суретте қандай әріптер жасырылғанын атау керек
[image: http://www.detiseti.ru/images/library/tasks/logic/bukvi-01.jpg]          [image: http://deti-mama.com/wp-content/uploads/2014/05/Naydi-spryatavshiesya-bukvyi.jpg]

2. «Жасырын суреттер» жаттығуы
· Балаға суреттен жасырынған барлық жануарларды табуға шақырылады
[image: http://pandia.ru/text/78/417/images/image028_4.jpg]
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3. «Аяқталмаған суреттер» жаттығуы
· Балағаобъектінің бір бөлігі (немесе оның сипатты деталь) ғана сызылған осы бейнелер үшін бүкіл кескінді қалпына келтіру қажет.
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· Оқушы әріптерді, сандарды толтыру керек
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4. Растрлық кескіндер жаттығуы
· Балаға нүкте түрінде жасалған заттардың, геометриялық пішіндердің, әріптердің, цифрлардың бейнелері ұсынылады. Сіз оларды атауыңыз керек.
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5. «Төңкерілген суреттер» жаттығуы
· Балаға 180 ° бұрылған заттардың, әріптердің, сандардың схемалық кескіндері ұсынылады. Оларды атау керек
[image: http://deti-mama.com/wp-content/uploads/2014/05/Nadi-pravilnyie-bukvyi.jpg]
6. «Жұптастырылған суреттер» жаттығуы
· Балаға сыртқы жағынан бір-біріне өте ұқсас, бірақ 5-7 шамалы айырмашылықтары бар екі объектінің бейнесі ұсынылады. Бұл айырмашылықтарды табу қажет.
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· Балаға ерекше белгілері бар жұптық сюжетті суреттерді қарастыру және осы айырмашылық, ұқсастық белгілерін табу ұсынылады.
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7. Кесілген кескін жаттығуы
· Балаға 2-3 кескіннің бөліктері ұсынылады (мысалы, түрлі түсті немесе әртүрлі мөлшердегі көкөністер және т.б.). Бұл бөліктерден тұтас кескіндерді жинау қажет.
Опциялар: олар әртүрлі тәсілдермен кесілген (тік, көлденең, диагональ бойынша 4, 6, 7 бөлікке, қисық сызықтар) әртүрлі нысандардың кескіндері бар суреттерді ұсынады.
8. «Геометриялық пішіндер» жаттығуы
· Балаға геометриялық пішіндерден тұратын сызбалары бар карталар ұсынылады. Карточкаларда қанша үшбұрыш, шаршы, шеңбер, ромб, тіктөртбұрыш және т.б. бар екенін анықтау керек.
[image: http://nsc.1september.ru/2004/28/35.gif][image: http://xn----7sbb3aaldicno5bm3eh.xn--p1ai/Kirill/197/Autogen_eBook_id20.png][image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQB1-jLgdXTMZBNlIY-OzxMD_fXXDbM3JhW0WoZaFyE7fMvMLtNVQ]
· Бала үшбұрыштардың санын анықтауы керек

[image: http://festival.1september.ru/articles/210501/img2.gif][image: http://festival.1september.ru/articles/514926/img6.gif]

9. Кестелермен жаттығулар
· Балаға геометриялық пішіндер салынған үстел ұсынылады. Санау тапсырылады: шеңбер, тіктөртбұрыш, т.б. неше рет кездеседі.
[image: http://festival.1september.ru/articles/210501/img1.gif]
· Балаға Шульте кестесі ұсынылады, онда сандарды ретімен көрсету және атау керек.
[image: Таблицы Шульте][image: Таблицы Шульте]
· Балаға әріптері бар үстел ұсынылады. Тапсырма мысалдары:
- Бағандағы барлық әріптерді мүмкіндігінше тез айтыңыз. (Әріптерді білу бекітілген)
- 1-ші жолдағы, 2-ші жолдағы барлық әріптерді ата және көрсет. (Әріптерді білуден басқа, «жол» немесе «баған» ұғымы бекітілген)
- М әрпінің астындағы барлық әріптерді атаңыз және көрсетіңіз. (Әріптерді білумен қатар, қағаз парағында жылжу мүмкіндігі бекітілген)
- Барлық дауысты дыбыстарды немесе барлық дауыссыз дыбыстарды, барлық дауыссыз немесе саңырау дауыссыз дыбыстарды атаңыз және көрсетіңіз. (Дауысты және дауыссыз дыбыстар туралы білімдері бекітіледі)
[image: http://chitalochka-ru.ru/wp-content/uploads/2011/09/tablitsa-bukv-300x227.jpg]

· Балаға кестеде белгілі бір әріпті көрсету және оның нөмірін санау ұсынылады (әріптерді сызып тастауға болады)

	
	[image: C:\Users\user\Desktop\140594915953cd14e7003b31.99523597.jpg]
	
	
	
	
	
	
	
	



· Балаға оң және сол кестелер қалай қосылғаны туралы ойлануға және сөз тіркесін шешуге шақырылады.
[image: зашифрованный текст]

10. Жаттығу «Бұзылған сызықтар»
· Балаға солдан оңға қарай әрбір жолды көзімен сызып, оның нөмірін соңына қою ұсынылады.
[image: http://ped-kopilka.ru/upload/blogs/26927_a4daa36b468a9d7f6cdac55aad3cff12.jpg.jpg]
· Бала бір нысаннан екіншісіне жолды, жолды, сызықты анықтауға шақырылады.
[image: http://litterref.ru/files/15/7b2d07f8de3c866d8ade941b052508b5.html_files/10.png] [image: http://dnz232.dnepredu.com/uploads/editor/2639/98126/sitepage_45/images/img164.jpg]
· Қолды сызық бойымен жылжытпай, тек көзбен қадағалай отырып, сандарға сәйкес әріптерді тауып, оларды ретімен жазып, сөздерді оқу керек.

[image: будьте внимательны] [image: игра на внимание]
11. «Жұмбақтар» жаттығуы
· Балаға бүкіл суретті біріктіру ұсынылады.
[image: восприятие7][image: http://mamarada.su/assets/gallery/pazlyi_dlya_detej_ot_3_let/6.jpg]
· Сандары бар жолақтардың суретін ретімен қосу керек
[image: Сказочник] [image: Мальвина] [image: http://mybabe.info/sites/default/files/eceh-tcrzp8.jpg]

Ойлауды дамытуға арналған жаттығулар
1. «Артық заттарды алып тастау» жаттығуы
· Балаға мағынасы жағынан біріккен сөздер қатары ұсынылады. Бала топтаманы оқығаннан кейін сөздердің көпшілігін біріктіретін қандай ортақ белгіні анықтап, қосымша біреуін табуы керек. Содан кейін ол өз таңдауын түсіндіруі керек.
Сөз опциялары:
Қазан, қуырғыш таба, доп, табақ.
Қалам, қуыршақ, дәптер, сызғыш.
Жейде, аяқ киім, көйлек, жемпір.
Орындық, диван, кресло, шифоньер.
Көңілді, батыл, қуанышты, бақытты.
Қызыл, жасыл, кемпірқосақ, көк, қызғылт сары.
Автобус, дөңгелек, троллейбус, трамвай, велосипед.
· Балаға мағынасы жағынан емес, формальды белгілері бойынша біріктірілген сөздер қатары ұсынылады (мысалы, олар бір әріптен, дауысты дыбыстан басталады, бірдей префикс, бірдей буындар саны, сөйлеудің бір бөлігі, т.б.). Мұндай серияны құрастырған кезде тек бір белгі сәйкес келетініне көз жеткізу керек.
Сөз опциялары:
Телефон, тұман, порт, турист. (Үш сөз «Т» әрпінен басталады.)
Сәуір, қамыр, ұстаз, қар, жаңбыр. (Төрт сөз «р» әрпімен аяқталады.)
Қабырға, паста, дәптер, аяқ, алмұрт. (Төрт сөзде екпін бірінші буынға түседі.)
Мектеп, темір, жел, өмір, телефон. (Төрт сөзде екінші әріп «е»).
Ит, қызанақ, күн, тәрелке. (Ит дөңгелек емес)

2. «Байланыс орнату» жаттығуы
· Балаға әр сөз үшін логикалық жұп таңдау ұсынылады:
қауырсын - ..... (тауық, жастық, т.б.)
жапырақ - ... (ағаш, дәптер, т.б.)
қасық - ... (пышақ, тарелка, т.б.)
· Бала төртінші сөзді анықтауы керек. Алғашқы екеуінің арасында белгілі бір байланыс бар, үшінші мен төртінші арасында да солай. Осы логикалық байланысты орнатып, төртінші сөзді атауға болады.
Тапсырмалар:
Дүйсенбі – сейсенбі, наурыз – ? Жарық – қараңғы, суық – ? Раушан - гүл, шкаф - ? Термин қосынды, көбейткіш ? Қайғы – көз жас, жылу –? Жасы – ғасыр, ас –? Көз – көру, құлақ –? Солтүстік - оңтүстік, жауын-шашын - ?
Оқушылардың мүмкін жауаптары: сәуір, ыстық, жиһаз, жұмыс, шөлдеу, тамақ, есту, құрғақшылық.

       3. «Көрінбейтін сөздер» жаттығуы.
· Мұғалім сөздердегі әріптердің ретін қалпына келтіруді сұрайды:
Дубржа, клука, балнок, леон, гона, суг.
Селноц, имза, чените, тарм, миасе.
Пмисё, кроилк, бубакша, плита, бомегет.
Ковора, кируца, шакок, сакоб.
4. «Үлгілер» жаттығуы
· Бала сандар қатарының ішінен үлгіні тауып, оны сол логика бойынша жалғастыруы керек:
3, 5, 7, 9 ... . (Тақ сандар қатары, келесі сан 11.)
16, 22, 28, 34 ... . (Келесі сан алдыңғы саннан 6-ға артық, келесі сан 40-қа тең.)
55, 48, 41, 34 ... . (Келесі сан алдыңғы саннан 7-ге кем, келесі сан 27-ге тең.)
12, 21, 16, 61, 25 .... (Әр сан жұбында сандар керісінше, келесі сан 52 болады.)
· Бала ретті қайталау үлгісін анықтап, осы ретті сызу керек: ағаш, бұта, гүл, ағаш, бұта, гүл ...
· Бала үлгіні тауып, жетіспейтін элементтерді толтыруы керек:
[image: http://hippo.narod.ru/images/test1.jpg][image: http://hippo.narod.ru/images/test4.jpg]

4. «Таяқшалардан фигураларды құрастыру» жаттығуы
· Оқушыға көрсетілген таяқшалар санын алу арқылы пішінді өзгерту ұсынылады.
Тапсырма опциялары:
1. 6 шаршының фигурасы берілген. 4 шаршы қалуы үшін 2 таяқшаны алып тастау керек.
[image: развитие мышления у детей дошкольного возраста]
2. 5 шаршыдан тұратын фигурада 2 тең емес шаршы қалуы үшін 4 таяқшаны алыңыз.
[image: Рис. 10]
3. 5 шаршы фигурада 3 шаршы қалуы үшін 4 таяқшаны алыңыз.
[image: Рис. 11]
4. 5 шаршыдан тұратын фигурада 4 таяқшаны алып тастаңыз, сонда 3 шаршы қалады.
[image: Рис. 13]
5. 9 шаршыдан тұратын фигурада 5 шаршы қалуы үшін 4 таяқшаны алыңыз.
[image: Рис. 16]
· Оқушы көрсетілген таяқшалар санынан фигураны құрастыру керек.
Тапсырма опциялары:
1.5 таяқшадан 2 бірдей үшбұрыш жасаңыз.
2. 7 таяқшадан 2 бірдей шаршы жасаңыз.
3. 7 таяқшадан 3 бірдей үшбұрыш құрастыр.
4. 9 таяқшадан 4 бірдей үшбұрыш құрастыр.
5. 10 таяқшадан 3 бірдей шаршы жасаңыз.
6. 5 таяқшадан шаршы және 2 бірдей үшбұрыш жасаңыз.
7. 9 таяқшадан шаршы және 4 үшбұрыш құрастыр.
8. 10 таяқшадан 2 шаршы жасаңыз: үлкен және кіші (кіші шаршы үлкеннің ішіндегі 2 таяқшадан тұрады).
9. 9 таяқшадан 5 үшбұрыш жасаңыз (бекіту нәтижесінде алынған 4 кішкентай үшбұрыш 1 үлкенді құрайды).
10. 9 таяқшадан 2 шаршы және 4 бірдей үшбұрыш құрастыр (7 таяқшадан 2 шаршы жасап, 2 таяқшамен үшбұрышқа бөлеміз).
· Оқушы басқа фигураны алу үшін таяқтарды ауыстыруы керек.
Тапсырма опциялары:
1. Суретте 3 таяқшаны 4 тең үшбұрыш шығатындай етіп жылжытыңыз.
[image: Рис. 22]
2. 4 шаршыдан тұратын фигурада 3 таяқшаны бірдей квадраттардың 3-і шығатындай етіп ауыстырыңыз.
[image: Рис. 23]
3. 6 таяқшадан тұратын үй жасаңыз, содан кейін жалауша алу үшін 2 таяқшаны ауыстырыңыз.
[image: развитие мышления у детей дошкольного возраста]
4. Кеме танкке айналуы үшін 6 таяқшаны жылжытыңыз.
[image: развитие мышления у детей дошкольного возраста]
5. 2 таяқшаны сиыр тәрізді фигура басқа жаққа қарайтындай етіп жылжытыңыз.
[image: развитие мышления у детей дошкольного возраста]

Есте сақтау жаттығулары
1. «10 сөз» жаттығуы
· Балаға есте сақтау үшін 10 сөз оқу ұсынылады. Оқып болған соң оқушы есте қалған сөздерді қайталайды.
Мысалы:
- кітап, ай, қоңырау, бал, терезе, мұз, күн, күн күркіреуі, су, аға;
- көңілді, мейірімді, ақ, батыл, баяу, биік, қарлы, қағаздай, терең, таза;
- сурет салады, үндемейді, жазады, билейді, безендіреді, оқиды, жасайды, ән салады, сөйлейді, тыңдайды.
· Балаға бағанға жазылған сөздер ұсынылады. 10-15 секундтан кейін бұл сөздер алынып тасталады және сөздердің екінші бағанасы ұсынылады. Оқушы жаттап алған сөздерін табу керек.
Мысалы:
бақша                 шалшық
шалшық             сабын
өзен                     қояны
терезе                шары
садақ                  қар
қоян                   садақ
жалау                су
ай                       орманы
қар                     терезесі
найзағай           үйі

2. «Сөз жұптарын есте сақта» жаттығуы
· Мағынасы жағынан байланысты 8-10 жұп сөздерді теріп алу. Оқушы осы жұп сөздерді оқып, есте сақтауы керек. Содан кейін мұғалім бірінші сөзді оқиды, ал оқушы екінші сөзді айтады. Жазуға болады.
Мысалы:
Алма - бақ
Тауық  -  балапан
кітап  - оқу
шаңсорғыш - тазалау
Сиыр -  сүт және т.б.
· бала өз қиялында бір-бірімен ешқандай ортақтығы жоқ екі нысанды біріктіру керек, яғни. табиғи бірлестіктермен байланысты емес. Мысалы, «шаш» және «су» сөздері берілсін; Неліктен шаштың жаңбырда суланатынын немесе шаштың жуылғанын елестетпеске?
Жаттығуға арналған жұп үлгілері:
Қазан - дәліз Күн - саусақ Кілем - кофе Аула - қайшы Сақина - шам Котлет – құм
Тырнақ - кітап Маймыл - пальто Қоңыз - орындық Тіс дәрігері - дәретхана
Алдымен балалар бір-біріне суреттерін айтып, дауыстап жаттығуға рұқсат етіңіз, содан кейін өз бетінше жұмыс жасаңыз. Келесі сабақта оларға әр жұптан бір сөз айтыңыз - олар екіншісін есте сақтап, жазуы керек. Олардың назарын нәтижеге аударыңыз.
3. «Есте сақта және сурет» жаттығуы 
· Баланың 15-20 секунд есте сақтауы үшін. кез келген символдар немесе геометриялық пішіндер ұсынылады. Мысалы:


Содан кейін олар жабылады, ал бала есте қалғанын салады. Соңында нәтижелерді салыстыруға болады.
· Бұл жаттығу үшін сізге қағаз парағы мен қарындаштар қажет. Төмендегі суретте 12 сурет көрсетілген. Балаларға бірінші жолдың сызбаларын қарастыру ұсынылады, қалған бөлігін қағазбен жабады, олар назар аудармайды. 30 секундтан кейін олардан бүкіл бетті жабуды және бірінші қатардағы элементтерді жадтан шығаруды сұраңыз. Содан кейін оларды сызбаларының үлгідегімен қалай сәйкес келетінін салыстыруға шақырыңыз. Содан кейін келесі жолға өтіңіз. Соңғы екі жолмен бір уақытта жұмыс істеуге болады.

[image: C:\Users\Admin\Downloads\razv2_49.gif]

· Балаға суретке мұқият қарау ұсынылады. Онда жануарлардың аттары жазылған. Бұл жануарларды атаулары қойылған жерлерде елестетіп, оларды бір-бірімен байланыстыратын әңгіме ойлап табу керек.
Содан кейін сурет жабылады, ал бала жануарлардың аттарын өз орындарында қағаз бетіне шығаруы керек.
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Балаларға арналған кинезиологиялық жаттығулар: есте сақтау мен зейінді жақсарту
	
	Кинезиологиялық жаттығулар - бұл интергемисфералық әсерлерді белсендіруге мүмкіндік беретін қозғалыстар жиынтығы. Кинезиологиялық жаттығулар дене мүшелерін дамытады, стресске төзімділікті арттырады, жарты шарлардың жұмысын синхрондайды, ақыл-ой белсенділігін жақсартады, есте сақтау мен зейінді жақсартады, оқу мен жазу процесін жеңілдетеді.
	«Құлақ-мұрын» жаттығуы. 
	Ол үшін балалар сол қолымен мұрынның ұшынан, оң қолымен қарсы құлақтан ұстауы керек. Сонымен бірге балалардың құлағы мен мұрнын тоңдырмас үшін құлақты, мұрынды босатыңыз, алақаныңызды соғыңыз, алақаныңызды ауыстырыңыз. Жаттығу 8-10 рет орындалады.
	«Піл» жаттығуы. 
	Балалар тізелерін сәл бүгіп, еркін күйде тұрады. Олар басын иыққа еңкейтіп, қолды иықтан алға созады, дің сияқты. Көру аймағының ортасынан бастап жоғары және сағат тіліне қарсы қолмен жатқан сегіздік фигураны сызыңыз; ал көздер саусақ ұшының қозғалысын бақылайды. Жаттығуды сол қолды сол құлаққа басып, үш реттен бес ретке дейін баяу орындаңыз, ал оң қолды оң құлаққа бірнеше рет басыңыз.
	«Жұдырық – алақан» жаттығуы
	Балалар үстелдерге отырады. Олар қолдарын үстелге қойып, бұйрық бойынша қолдың орнын дәйекті түрде өзгертеді: жұдырыққа түйілген алақан, үстелдің жазықтығында шеті бар алақан, үстелдің үстінде алақан. Жаттығуды орындау қарқынын біртіндеп арттыра отырып, дыбыстық сигналдарға да орындауға болады.
	«Лезгинка» жаттығуы.
 	Балаларға үстелде отырғанда қолдарымен билеуді ұсынады: Сол қолыңызды жұдырықтай бүгіңіз, бас бармақты бір жаққа қойыңыз, саусақтарыңызды өзіңізге қарай бұрыңыз. Оң қолмен, тік алақанмен көлденең күйде, сол жақтың кішкентай саусағын түртіңіз. Содан кейін бір уақытта оң және сол қолдың орнын өзгертіңіз.
	«Сақина» жаттығуы.
 	Балалар кезек-кезек және мүмкіндігінше жылдам саусақтардың арасынан өтіп, индексті, ортаны және т.б. бас бармақпен сақинаға қосады. Сынақ алға (сұқ саусақтан кіші саусаққа дейін) және кері (кіші саусақтан саусаққа дейін) ретпен орындалады. Алдымен жаттығу әр қолмен бөлек, содан кейін екі қолмен бір мезгілде орындалады.
	Бірге уақыт өткізу және бірге бірдеңе жасау адамдарды біріктіруге көмектеседі. Бұл мәлімдеме нақты мақсатқа жетуге бағытталған кез келген пайдалы әрекеттерге қатысты ғана емес. Бұл отбасылық ойын-сауыққа да қатысты.
	Отбасының бос уақыты - бұл бос уақыттың бір бөлігі, ол отбасы мүшелерінің белсенді және пассивті әрекеттердің әртүрлі түрлеріне ерікті және бірлескен қатысуын білдіреді. Ол отбасын біріктіруге, жанұя ішіндегі қарым-қатынасты оңтайландыруға, мәдени құндылықтармен танысуға және балалар мен ересектердің әлеуметтік тәжірибесін байытуға ықпал етеді.
	Назарларыңызға бірлесе қарау және талқылау үшін мультфильмдер тізімін ұсынамыз.

Баламен бірге көруге арналған мультфильмдер.
1. Балерина - керемет бір бөліктен тұратын күшті мультфильм. Арманға сену және өзіңе сену туралы. Сенім туралы. Күш. Маңызды сұрақ туралы - «сен неге билейсің?» — кез келген әрекетті білдіруі мүмкін. Ал құмарлықсыз, сезімсіз кәсіпқойлық – «жансыз» өнер.
2. Кунг-фу панда (1-3 серия + Шеберлердің құпиялары сериясы) өзіңмен болудың даналығы туралы. Және ешқандай құпия ингредиенттер жоқ. Тек біз, біздің әлеуетіміз және біздің табандылығымыз бізді «айдаһар жауынгері» етеді. Ал бұл мұғалімдер мен ата-аналар үшін міндетті мультфильм - балаларды олар бола алмайтын нәрсеге айналдыруға ұмтылудың бостығы және оның орнына «олардың» қасиеттері мен қасиеттерін іздеу қажеттілігі туралы. Мультфильмде көптеген дана және күшті.
3. Моана- өмір (адам, махаббат, идея) жүректен айырылса, құбыжық болып кететіндігі туралы. Көшбасшылық туралы. Батылдық. адалдық. Өте ақылды мультфильм. Балаларды «жабу» маңызды көріністер бар - оларды көтеру, құшақтау. «Өзі болуды» шешкен әрбір адам үшін маңызды. Мен кіммін? Менің жүрегім қайда?
4. Демалыстағы құбыжықтар - бұл «құбыжықтар да адамдар». Ата-ананың қорқыныштан туындаған сүйіспеншілігі алаңдаушылықтан туындаған махаббаттан қалай ерекшеленетіні туралы. Өзіңізді қабылдау туралы. Және басқалардың әртүрлі болуына мүмкіндік беру туралы. Және «динг» туралы. Бірінші және екінші бөлімдерде жақсы әзілдер көп. Үшіншісі даулы.
5. Айдаһарды қалай үйретуге болады - барлық үш бөлік - бұл өте көп қабаттар! Күш әрқашан бұлшықеттерде бола бермейді. Балаларға деген сеніміміз қаншалықты жиі жетіспейді. Ал біз «мақтаныш пен күш» деп ойлайтын нәрсе жиі қиындықтар тудырады. Баланың әртүрлі болу құқығын қабылдау қаншалықты маңызды екендігі туралы. Бұл жеңетін қару емес екендігі туралы. Егер бірдеңе бізді қорқытса, біз оны жақсырақ білуіміз керек. Және көптеген, басқа да өте маңызды нәрселер. Соңғы бөлімде өсу және босату туралы айтылады.
6. Мулан (екі бөлік)- әйел әртүрлі болуы мүмкін. Ал қыздың қайратты, батыл, жұмсақ болуы керемет. Отбасын қолдау туралы  және одан да көп сұлулық.
7. Пазл- эмоциялар әлеміне жақсы нұсқаулық және ми туралы ғылым. Одан кейін балалармен эмоциялар мен сезімдер туралы әңгімелесу өте жақсы. Ал біздің қолдауымыз – ішкі және сыртқы.
8. Маусым саябағы- бұл мультфильмді екі бөлікке бөлуге болады: ересектерге арналған (даналық көп - армандар мен қиялдың күші туралы, алаңдаушылық пен қорқыныш туралы, ата-аналық туралы - бала «ата-анасы үшін ата-ана болған кезде», жақын адамымызға орны толмас бірдеңе болуы мүмкін деп қорқу, біз жасаған нәрсеге жауаптымыз және біз көп нәрсені түзете аламыз). Ал балалар үшін - мұнда көптеген іс-қимылдар, жарыстар, төбелестер және басқа да заттар бар.
9. Лайло мен Стич- «Отбасы – ешкімнің кетпейтін, сатпайтын жері» туралы. Ал қай жерде сізді барлық «бөтен» және «жамандықтарыңызбен» қабылдайсыз. Шытырман оқиғалар. Галактикааралық берілгендік пен жылулық.
10−11. Жұмбақ Коко, Өмір кітабы- мультфильмдер өлім тақырыбы арқылы өте мұқият жүргізіледі. Олар отбасындағы барлық адамдардың байланысы туралы әдемі айтады. Мақсаты Достық, күш.туралы өте әдемі және дана, біз отбасында «Коко құпияларынан» әндерді айтамыз.
12 Кішкентай тауық- бұл мультфильмді кейіпкердің әкесінің бір сөйлемі үшін де көруге болады: «Сіз менің махаббатымды табу керек деп шешкеніңіз өкінішті».
13. Рататуиль - әркім тамақ жасай алады! Ең бастысы - өзің болу. Сіз егеуқұйрық сияқты көрінсеңіз де, өзіңізге адал болыңыз. Дәмді сұлулық.
14. Роботтар— байланысты тақырып: «Неден жаратсаң да, жарқырайсың!» Армандарға сену және егер сіз бас тартпасаңыз, сіз өзіңіз армандаған адамға қалай айналатыныңыз туралы керемет мультфильм.
15. ҚАБЫРҒА-Е- мейірімді, дана, күшті, әдемі, күлкілі, роботтар туралы «адам» мультфильмі. Бұл мультфильм ересектерге арналған.
16. Арман сақтаушылар- менің сүйікті көп деңгейлі мультфильмдерімнің бірі. Ғажайыптарға сену туралы. Балалық шақтағы естеліктерімізде сақталған керемет туралы, күлкінің қорқынышты жеңетіні туралы және біз өз балаларымыз үшін және ішкі баламыз үшін қамқоршылармыз.
17. Түнгі күзетшілер туралы аңыздар- үкілердің тарихы. Тектілік туралы әдемі мультфильм. Ұшуыңыздың күші мен сұлулығы (балаларға арналған бірнеше қорқынышты көріністер бар).
18. Жоғары- махаббат туралы мультфильм. Әртүрлі заман мен уақыт. Әдемі, мейірімді және арманшыл. Менің ойымша, бұл 7+ және ересектерге арналған
19. Мені жексұрын- Әдемі және күлкілі, тек ата-ананың мақтанышы болу үшін, сіз супер зұлым бола аласыз. Сүйіспеншілік, қамқорлық және жақындық сіздің қабықыңызды ашуға қалай көмектеседі. Және сіздің зұлым емес шынайылығыңызды көрсетіңіз. Мультфильмде барлық жастағы адамдарға арналған нәрселер көп.
20. Рапунцель- махаббат туралы, өзіңді және «өзіңді» іздеу туралы әдемі «аңызға айналған» әңгіме. Оның күші мен сиқыры туралы. Ана болудың екі жағы туралы (иә, сіз зұлым сиқыршыны «аналықтың» бөлігі ретінде қарастыруға болады), армандар мен табыстар туралы.
21. Арыстан патша (үш бөлім) - бұл мультфильмде көп күш. Өмір шеңбері туралы. Көшбасшылық. Достар. Жамандық пен адалдық. Ұрпақтар байланысы туралы. Демалу мүмкіндігі туралы - хакуна матата. Балалармен бірге көргенде, Муфаса қайтыс болған кезде абай болыңыз.
22. Египет ханзадасы- әдемі Ескі өсиет әңгімесі. Көшбасшылық пен адалдық туралы. Мысырдан шығу және «Мысырдан» шығу туралы – ішкі және сыртқы.
23. Рух- еркіндік, күш пен адалдық туралы. Ал егер сен өзіңе адал болсаң, тіпті жаулар да құрметпен бас иеді. Жеңілмеген мустанг пен оның досы туралы әңгіме.
24. Орман бандасы- сенім, отбасы және оған деген жауапкершілік туралы.
25. Босс Baby- үлкен баланың кішіге деген қызғанышы, махаббат туралы және біз бірге күштірек екендігіміз туралы өте жақсы.
26. Аю ағасы- ең әдемі және дана мультфильм. Аюға айналған үндіс туралы. Сүйіспеншілік оны ғана емес, оны қалай емдегені туралы. Онда маңызды нәрселер көп.
27. Ханшайым мен бақа- кейде бақаны сүйіп отырып, сіз бақа бола аласыз деген әңгіме. Тұтастық, арман сұлулығы, сиқыр мен махаббат туралы мультфильм.
28. Ән айт- Көптеген керемет музыка. Мысқыл сезім. Дауыс күші, достық, адалдық туралы. Ал егер біз өз дауысымызды тапсақ, ол естіледі
29. Батыл- және тағы да біз басқаша бола аламыз. Біз әрқашан «қалау» мен «керек» арасындағы тепе-теңдікті іздейтініміз. Ал әлсірететін және біріктіретін қазіргі туралы. Жасөспірімдері бар отбасылар үшін өте жақсы - әсіресе аналар оларды өздерінің «ереңдігімен» және ережелерімен ашуландыра бастағанда.
30. Суық жүрек. Әрбір күш пен эмоцияда оның «оңтайлы мөлшері» маңызды екендігі туралы. Ал басқалардан (шын мәнінде өзімізден) жасырынып, біз тек ауырсынуды тудырамыз. Өз алдына бір ғажайып деген адалдық пен махаббат туралы мультфильм. 
31. Автомобильдер Әр кейіпкердің өз тарихы мен терапиясы бар. Ал сіз өте жақсы мультфильм сияқты қуанып, шабыттанып көре аласыз.
32−33. Monsters, Inc., Monsters университеті- құбыжықтардан қорқуды өзгерту үшін керемет, кейде біз қорқатын нәрсе бізден қорқуы мүмкін және бұл күлкі үлкен күш. Ал достық – үлкен күш. Жарайды, бұл қорқынышты.
34−35. Немоны табу, Дориді табу- біздің уайымымыз туралы, балалардың өз күшін сынап көруіне мүмкіндік беру туралы, жоғалтулар тудыратын қайғы туралы, достық туралы, жақын адамдар үшін қаншалықты көп нәрсе істей алатынымыз туралы.
36. Аяз атаның құпия қызметі- Рождестволық мультфильм, бірақ барлық маусымға арналған. Шынайылық туралы. қамқорлық. Әркім әрқашан маңызды және әркім әрқашан қажет. Бәсекелестік пен өзімшілдік туралы және шынайы мейірімділік.
37. Полярлық экспресс- Жаңа жылдық мультфильм. Ғажайыпқа сену туралы.
38. Фердинанд- өгіз болу құқығы және корриданы жақсы көрмей, гүлдерді жақсы көру туралы. Достық пен қамқорлық туралы.
39. Перілер- өз дағдыларын қабылдау, достық туралы, жақындық туралы, сенімділік пен құрбандық туралы толықметражды мультфильмдер сериясы. Сезімдердің әдемі сиқыры туралы.
40. Аяғыңызды жасаңыз— «ерекше» пингвиннің пингвиндер тобында қалай дүниеге келгені туралы, онда әркім ән айтып, өзінің жүрек әнін іздейді. Дауыссыз. Бірақ ол «жүрегімен билейді». Оның биі бүкіл отар үшін құтқарылады. Әсерлі әрі дана мультфильм. Тамаша саундтрек.
	Балаңызбен бірге уақыт өткізу арқылы сіз қарым-қатынас орнатуда, сенімділікті арттыруда, мәдени дамуда, оқуда айтарлықтай табысқа жете аласыз. Бірлескен бос уақыт - бұл рахат, бұл сабақ барысында алынған дағдылар мен дағдыларды бекітуді күшейтеді. Позитивті эмоциялар отбасы ішіндегі қарым-қатынастың оң тәжірибесін жинақтауға ықпал етеді. Ол үшін біз сізге балаларыңызбен жасауға болатын келесі әрекеттерді ұсынамыз.	 
· Кітаптарды бірге шолыңыз және оқыңыз.
· Балаңызбен сүйікті тағамыңызды дайындаңыз.
· Балаңызбен дүкенге барыңыз.
· Баланың бөлмесін оның дизайн идеялары мен тілектерін ескере отырып, бірге безендіріңіз.
· Табиғатта велосипедпен серуендеуді немесе пикникті ұйымдастырыңыз.
· Өзіңіздің сүйікті мерекелеріңізді тойлаудың отбасылық дәстүрлерін дамытыңыз.
· Демалыс күніне арнайы кешкі асты жоспарлаңыз.
· Отбасылық фотосуреттерден альбом жасаңыз.
· Әжеге немесе атаға арналған бейне, сызбалар, қолөнер бұйымдарын бірге жасаңыз.


2-тарау «Жалпы білім беретін мектеп оқушыларына арналған ұсыныстар 
(5-7 сыныптар)»

	Жасөспірімдік кезеңді (10-11 жастан 14-15 жасқа дейін) балалық шақтан ересектікке дейінгі өтпелі кезең деп атауға болады. Жасөспірімдік шақ дәстүрлі тәрбие тұрғысынан ең қиын болып саналады.
	Көбінесе жасөспірімдік кезеңдегі қиындықтар әртүрлі психофизиологиялық және психикалық ауытқулардың себебі ретінде жыныстық жетілумен байланысты. Осы өзгерістерге байланысты жасөспірімдерде эмоционалдық тұрақсыздық, қозғыштық, конфликт, алаңдаушылық, көңіл-күйдің өзгеруі, депрессиялық сәттер болуы мүмкін. Мұндай тәжірибелердің нәтижесі - өзін-өзі бағалаудың төмендеуі. Сондықтан физикалық, физиологиялық, психологиялық өзгерістер, жыныстық құмарлықтың пайда болуы бұл кезеңді тек ата-аналарға, мұғалімдерге ғана емес, жасөспірімнің өзі үшін де өте қиын етеді.
Жыныстық жетілу (жасөспірімдік) кезінде жасөспірімге мыналар тән:
· Эмоционалды тұрақсыздық (көңіл-күйдің жиі өзгеруі, болмашы оқиғаларға эмоционалды реакцияның жоғарылауы, өзін-өзі бекітуге ұмтылу);
· Өзін-өзі реттеу деңгейінің жеткіліксіздігі (мінез-құлықты басқару);
· Өз ұстанымыңызды (тіпті дұрыс емес), мүдделеріңізді қорғау;
· Өз жасындағы немесе одан үлкен адамдармен сенімді қарым-қатынас орнатуға ұмтылу;
· Билік тұлғасының өзгеруі (пікірлері құрдастарының пайдасына елеусіз қалған бұрын маңызды ересектерді сынау);
	Бұл кезеңде дезадаптивтік мінез-құлықтың пайда болуының негізгі себебі өсіп келе жатқан ағзаның белсенді қайта құрылымдауы (жыныстық, әлеуметтік-мәдени, жалпы органикалық даму). Бұл жаста жасөспірімнің денесінде гормондық өзгерістер орын алады, жүйке процестері тұрақсыз болады, соның салдарынан ішкі шиеленіс жиналады және мұндай жағдайларда баланың әлі күшейе қоймаған психикасы көбінесе автоматты қорғаныс әрекетін таңдайды:  есіктерді тарсылдату, музыканы қатты тыңдау, жоғары дыбыспен сөйлесу және т.б. арқылы көрінетін оның көңіл-күйін жақсарту.

	Балаларға өтпелі кезеңнен өтуге қалай көмектесуге болады.
Кеңес 1. Себебін түсініңіз.
Жасөспірім енді кішкентай емес екенін дәлелдеуге тырысады. Барлығы қолданылады: бағынбау, өз еркімен, дөрекілік, «ересек» әдеттер: темекі, алкоголь, достарымен түнеу...
Не істеуге болмайды: дөрекілікке дөрекілікпен жауап беру, жанжалға еңкейу, әр қадамды бақылау.
Өзін қалай ұстау керек: жасөспірімге бұрын сенбейтін нәрсені сеніп тапсырыңыз: банк шоттарын төлеу, Интернетте сатып алуларға тапсырыс беру, туған күніне әкесіне сыйлық таңдау ... Ол ересек болғысы келеді - ересектердің уайымдарын сізбен бөліссін.
2-кеңес: шынайы қызығушылық танытыңыз.
12-17 жаста ұлдар мен қыздардың дүниеге өзіндік көзқарасы, өзіндік құндылықтар жүйесі қалыптасады - мен бұл туралы біреумен бөліскім келеді.
Не істеуге болмайды: немқұрайлы қарау, балаларға олардың ойлары мен сезімдерінің бос сөз екенін көрсету.
Өзін қалай ұстау керек: балалармен әңгімелесу, достары, хоббиі туралы сұрақтар қою. Жасөспірім оның қалай өмір сүретініне мән беретінін түсінуі керек.
Кеңес 3. Балаға қысым жасамаңыз.
Жасөспірім үшін ата-анаға мойынсұну оның жетілмегендігіне қол қоюды білдіреді. Сондықтан ол кез келген кеңесті қабылдайды, тіпті дұшпандықпен бұйрық береді.
Не істеуге болмайды: ұлды немесе қызды мойынсұнуға мәжбүрлеу, бағынбағаны үшін жазалау.
Өзін қалай ұстау керек: тонды өзгертіңіз. Ұлыңызға немесе қызыңызға бірдеңе істеуді айтпаңыз, бірақ оның неліктен маңызды екенін сұраңыз және түсіндіріңіз. Мысалы, оның музыканы өшіргенін қаласаңыз, бас ауруы туралы шағымданыңыз.
Кеңес 4. Өзіңіз қызықты өмір сүріңіз.
«Сіз ештеңе оқымайсыз! Сізді ештеңе қызықтырмайды! жасөспірімдер арасында: «Ал сен өзің бе?»
Не істеуге болмайды: өмір бойы балаға қызмет етуге бағындыру, өз мүддесін ұмыту.
Өзін қалай ұстау керек:үлгі тұту. Балаңызды жалқаулықпен сөгетін болсаңыз, төрт қабырғаның ішінде отырмаңыз: саяхатқа, мұражайға барыңыз.
Кеңес 5. Тәжірибеңізбен бөлісіңіз
Жастық максимализм жасөспірімдерді ата-анасынан алшақтатады: «Үлкендер бізді түсінбейді...» Жасөспірімдерге олардың қатал аналар мен әкелерінің де жас болғанын елестету қиын: олар ғашық болып, шошып кетті және алғашқы темекіні қолданып көрді. ..
Не істеуге болмайды: екіжүзді болу, кемшілігі жоқ адамдардан өзін құру.
Өзін қалай ұстау керек: балаларға ашыңыз. Сіз олардың жасында өзіңіз болған жағдайлар туралы әзілмен сөйлесіңіз. Алғашқы махаббат туралы, ата-анамен қақтығыстар туралы, сіздің сезімдеріңіз туралы ... Ұл немесе қызы сіздің олардың жауы емес екеніңізді түсінуі керек, сіз олар үшін қатты алаңдайсыз.
Әңгімелесушімен байланыс орнату қабілетін дамытуға арналған жаттығулар.


	Әңгімелесушімен байланыс орнату қабілетін дамыту үшін балаларға келесі жаттығулар ұсынылады.
«Күлкі» - Балалар шеңберге отырады. Олар қол ұстасып, көршісінің көзіне қарап, оған ең қымбат күлкі сыйлайды.
«Комплимент» - балалар шеңберге тұрып, кезектесіп көршісінің көзіне қарап, бірнеше жылы сөздер айтады, мадақтайды. (Үнемі бөлісесің, әзілқойсың, әдемі көйлегің бар...») Телефон тұтқасы басын изеп: «Рахмет, өте риза болдым!» дейді.
Балалардың сөзсіз қарым-қатынас жасау қабілетін жақсарту үшін алдымен балаларға бейнеленген қимылды тануға мүмкіндік береді (суретте, фотосуретте, диафильмде), содан кейін келесі ойындарды ұсынады:
«Ойлан» - бір бала қимылды қайталайды, ал басқалары оның мағынасын болжайды;
«Жүріс» - бір бала біреудің (адамның, жануардың, құстың т.б.) жүрісін бейнелейді, ал қалған балалар оның кімдікі екенін болжайды;
«Не істеп жатырсың?» жаттығуы.
Мақсаты: мінез-құлық бойынша жұмыс, басқалардың тілектерін, әрекеттерін зерттеу. Барлығы шеңберге тұрады, ал біреу көршісіне «Не істеп жатырсың?» деп сұрай бастайды. Көрші: «Мен (секіремін, айқайлаймын)» деп жауап береді және сұраған адам бұл әрекетті орындауы керек. Сонда жауап берген адам басқа көршісінен не істеп жатқанын сұрап, осы әрекетті орындайды. Сонымен, соңына дейін.
«Қорқынышты көршілер» ойыны
Барлығы бастарын еңкейтіп, көздерін жұмып шеңберге отырады немесе тұрады. Үшке санағанда барлығы не оң жақта отырғанға, не сол жақтағы адамға, не тікелей қарама-қарсыға қарайды. Көздері түйісіп қалса, екеуі де айғайлап, шеңберден шығып кетеді. Бұл барлығы шеңберден шыққанша қайталанады.
«Салат» ойыны
Бұл ойын өте қарапайым болғанымен, ол сіздің сүйікті болуы мүмкін. Оны бір рет ойнағаннан кейін  сізге ұнайды! Ойынға ойыншылар санынан бір орындық аз дайындау керек. 10-20 адам ойнайды. Барлығы орындықтарға отырады, біреуі шеңберде қалады. Ол барлығына жемістер мен көкөністердің атын береді. Мысалы, 3 алма, 3 алмұрт және 4 банан (шеңберде тұрған адам жемістің атын да алады) болып шықты. Ойын басталады. Шеңберде тұрып бір есімді айғайлайды: алмұрт! Бұл жемісті алғандар орнын ауыстыруы керек. Қайтадан бір ғана қалды. Ол сондай-ақ жемістің атын атайды немесе бірден екеуін атайды. Егер «салат» сөзі айқайланса, онда барлық ойыншылар орындарын ауыстыруы керек. Ойын шексіз жалғасуы мүмкін.
«Қоңырау шалушы» ойыны
Көшбасшыдан басқаның көзі байланған. Ол үнемі қолында қоңыраумен бөлмені айналып өтуі керек. Қалғандары қоңырау соғу арқылы көшбасшыны ұстауға тырысады. Кейде бір-бірін ұстап алып, алыстан қоңыраудың сыңғырын естігенде қателескеніне сенімді болады. Қоңырау шалушыны ұстап, танитын ойыншы қожайын болады
«Пікір шамы» жаттығуы
Жүргізуші шамды жағады, ал қатысушылар оны шеңбер бойымен өткізіп, тренингке деген сезімдерін, сезімдерін білдіреді.
«Достық жіптері» жаттығуы
Қатысушылар жіпті саусағының айналасына орайды, содан кейін олар нені жақсы көретінін және әдетте қалай демалатынын айтады, содан кейін допты басқа адамға лақтырады. Нәтижесінде орталықта барлық қатысушыларды біріктіретін «веб», «желі», «байланыстырушы жіп» қалыптасады. Келесі кезең – қатысушылар жіпті кері ретпен орап, адамдарға кез -келген сұрақты қояды.Мектеп жасына дейінгі балаларға алдымен өздерінің қиындықтары мен кемшіліктері туралы айтуды ұсынуға болады (бұл қиын немесе олардың мінезінің қандай қасиеттерімен бөліскісі келеді)  және қарама-қарсы бағытта оларға не ұнайтыны туралы доп лақтырылған адамға ризашылығын білдіреді.
«Мейірімділік» жаттығуы
Жетекші. Біздің әрқайсымызда бір дәрежеде мейірімділік сезімі, адамдарға деген жақсы көзқарас қалыптасады. Құрбы-құрдастар, ұстаздар, ата-аналар туралы қандай мейірімді және жақсы деп айта аласыз? Ертегіге дайындалуға 5 минут уақытыңыз бар. Сіз адамды өзіңіз таңдайсыз, оның басқа қатысушыларға таныс болғаны немесе топта болғаны жөн. Әңгімеңізді қысқа әрі нақты етіп, сіз айтып отырған адамдардың әрқайсысы туралы не бағалайтыныңызды баса көрсетіңіз.
«Өзгертушілер» жаттығуы
Қатысушылар жұпқа бөлінеді. Көшбасшы сайланады. Ол жұпқа қатысушыларға әртүрлі командалар береді: қол-қол, аяқ-аяқ, құлақ-құлақ, бас-бас, арқа-арқа, иық-иық. Бірақ ол: «Көршіге көрші» дегенде, қатысушылар серіктестерін ауыстырады. Жүргізуші жолдасын табады. Кім жұпсыз қалды, көшбасшы болады. Төмендегідей жұптарға бөлуге болады. Жасөспірімдер шеңберге тұрып, бір-біріне мұқият қарап, көздерін төмен түсіреді. Көшбасшының белгісі бойынша барлығы басын көтеріп, қатысқандардың біріне саусағын көрсетеді. Таңдау сәйкес келсе, ерлі-зайыптылар шетке шығады. Ойын барлығы жұпқа бөлінгенше жалғасады.
«Теңбеу доптар» жаттығуы
Топ мүшелері 3 топшаға бөлініп, 3 шеңбер құрып, қол ұстасып отырады. Нұсқау. Мен енді сендердің шеңберлеріңе шарларды лақтырамын. Міндет - оларды дененің барлық бөліктерімен (иық, маңдай, мұрын және т.б.) ұрып тастау, құлап кетпеу немесе шеңберден ұшып кету. Қолыңды шеше алмайсың. Алдымен әр шеңберге бір-бір доп лақтырамын, сосын доптардың санын көбейтемін. Бір уақытта ең көп доп соққан команда жеңеді.
Пошташы ойыны
Ойыншылар қол ұстасып, жүргізуші-почташы шеңбердің ортасында. Ол: «Мен Сережадан Ленаға хат жіберіп жатырмын», - дейді. Сережа «хатты» жібере бастайды. Оң немесе сол жақтағы көршісімен қол алысады, келесімен қол алысады, «хат» Ленаға жеткенше шеңбер бойымен қол алысады. Пошташының мақсаты – «хатты ұстап алу», яғни балалардың қайсысында бар екенін білу. Бала «хатты» ұстап алғанша жетектейді. Әрбір баланың пошташы рөлінде болғаны абзал.
Ойын Айналар Мақсаты: бақылау және коммуникативті дағдыларды дамыту. Ойыншылар саны: балалар тобы. Ойынның сипаттамасы: көшбасшы сайланады. Ол ортаға шығады, балалар оны жарты шеңбер бойымен қоршайды. Хост кез келген қозғалысты көрсете алады, ойыншылар оларды қайталауы керек. Егер бала қателессе, ол шығып кетеді. Жеңіске жеткен бала көшбасшы болады. Түсініктеме: балаларға өздерінің көшбасшының «айнасы» екенін еске түсіру керек, яғни олар сол қолмен (аяқпен) қимылдарды орындауы керек.

Жасөспірімнің өзін-өзі бағалауын дамытуға арналған жаттығу.
«Мен!» жаттығуы.
Мақсат: баланың өзін-өзі бағалауын арттыру.
Мазмұны: «туған күндегі бала» таңдалады (кезегімен). Оған топтан сұрақ қойылады: «Сенің қандай жақсы қасиеттерің бар? Баланың жауаптары жазылады. Содан кейін туған күн бала орындыққа көтеріледі. Оның жақсы қасиетін естіген сайын: «Мен!» деп қатты айқайлауын сұрайды. Жүргізуші жазылған қасиеттерді оқиды. Ал топ бір ауыздан қайталайды.
«Маған сенің не ұнайды?» жаттығуы.
Мақсат:баланың өзін-өзі бағалауын арттыру.
Мазмұны:Жұппен немесе шеңбермен өткізіңіз. Қатысушылардың әрқайсысы туралы топ (кезегімен) былай дейді: «Сен маған ұнайсың, (баланың аты), ...» Қатысушылар жұпта бір-бірінің өзіне ұнайтын қасиеттерін атайды (бірнеше мінездеме).
«Мен не жақсылық жасай аламын?» жаттығуы.
Мақсат: баланың өзін-өзі бағалауын арттыру.
Мазмұны: Әрбір қатысушыдан не істей алатыны туралы айту ұсынылады. Қиын жағдайда топ қатысушының жауабын толықтырады.
«Мен патшамын!» жаттығуы.
Мақсат: баланың өзін-өзі бағалауын арттыру.
Мазмұны:Қатысушылардың әрқайсысы патшаның рөлін ойнауға, таққа отыруға, нұсқаулар беруге, заң шығаруға мүмкіндік алады. «Билік ету» уақыты – 7 минут.
«Басты рөл» жаттығуы
Мақсат: баланың өзін-өзі бағалауын арттыру.
Мазмұны: Театрландыру жағдайында өзін-өзі бағалауы төмен балаға жеңімпаз, қаһарман рөлі беріледі. Балалардың жасына сәйкес кез келген көріністі қоюға болады.
Жаттығу «Мен жеңімпазмын!» тақырыбына сурет салу.
Мақсат: баланың өзін-өзі бағалауын арттыру.
Мазмұны: Балаларға сурет салуға қажеттінің бәрі беріледі және жеңімпаз ретінде өздерін сурет салуға шақырылады.
«Тілектер» жаттығуы
Мақсат:баланың өзін-өзі бағалауын арттыру.
Мазмұны: Қатысушылардың әрқайсысы басқаларға шын жүректен не тілейтінін айтады.
«Саған сыйлығым!» жаттығуы.
Мақсат: баланың өзін-өзі бағалауын арттыру.
Мазмұны: Жүргізуші балаларды жұпқа бөледі де: «Серіктестің қолын ал. Бір-біріңізге не беретініңізді ойлаңыз. Неліктен бұл ерекше сыйлық? Сыйлығыңызды және сыйлықыңызды салыңыз.
«Менің жақсы ісім» жаттығуы
Мақсат:баланың өзін-өзі бағалауын арттыру.
Мазмұны:Әркім өз жақсылығын кезектесіп айтады.
«Туған күн» жаттығуы
Мақсат:баланың өзін-өзі бағалауын арттыру.
Мазмұны:Өзінің жақсы ісі туралы айтатын туған күн иесі таңдалады. Содан кейін рөлдер таратылып, туған күн иесі сипаттаған жағдай ойналады; сосын алған әсерімен бөліседі. Нәтижесінде топ мүшелері туған адамға жақындап, оның қолын қысып, оның көзіне қарап: «Жарайсың!» - дейді.
«Табыс гүлі» жаттығуы
Мақсат:баланың өзін-өзі бағалауын арттыру.
Мазмұны:Түймедақтың жүрегі - күлімсіреп тұрған баланың фотосуреті. Фотосурет өмірдегі қандай да бір жарқын, бай тәжірибемен байланысты болғаны жөн (балалар мерекесі, әкеммен балық аулау ...). Ядроның айналасында әртүрлі түсті жеті үлкен жапырақшаларды орналастыру керек. Әрбір гүл жапырақшасы аптаның күні болып табылады және өзіндік түсі бар. Жапырақшалар баланың күн ішінде қол жеткізген жетістіктерін белгілейді. Демалыс күндері ата-аналар баланың аптадағы жетістіктерінің тізімін салтанатты түрде оқи алады.
«Мен арыстанмын» жаттығуы
Мақсат:балалардың өзіне деген сенімін арттыру.
Мазмұны:Жүргізушінің нұсқауы: «Енді «Мен арыстанмын» ойынын ойнайық. Көздеріңізді жұмып, әрқайсысыңыз арыстанға айналғаныңызды елестетіңіздер. Арыстан – хайуандардың патшасы, күшті, күшті, өзіне сенімді, сабырлы, дана. Ол әдемі және еркін.
Көзіңізді ашып, арыстанның атынан өзіңізді кезекпен таныстырыңыз, мысалы: «Мен Андрей арыстанмын». Мақтанышпен, сенімді жүріспен шеңбер бойымен жүру.
«Желімді жаңбыр» жаттығуы
Мақсат:балаларды біріктіру, алаңдаушылықты азайту, өзін-өзі бағалауды арттыру.
Мазмұны:«Балалар, сендер жаздың жылы жаңбырында ойнағанды ​​ұнатасыңдар ма? Әңгімелесіп отырғанымызда жайлап жаңбыр жауа бастады. Бірақ жаңбыр қарапайым емес, сиқырлы - желім болып шықты. Ол бәрімізді бір тізбекке жапсырды (балалар бірінен соң бірі тізіліп, алдындағы адамның иығынан ұстап тұрады) енді серуендеуге шақырады.
Балалар бір-бірін ұстай отырып, әртүрлі кедергілерді жеңе отырып, бөлмені айналып қозғалады: «кең көлді» айналып өту, «тығыз орманнан өту», жабайы жануарлардан жасыру, т.б. 
«Жауын бітті, біз қайтадан қауіпсіз қозғала аламыз. Аспанда нұрлы күн нұрын шашып, жұмсақ шөпке жатып, күнге күйгіміз келді.
«Алақан» жаттығуы
Мақсат:өзін-өзі бағалауды арттыру.
Мазмұны:Балаларға қағаз бен маркер беріледі. Сіз алақаныңызды қағаз бетіне қойып, саусақтарыңызды жайып, контур бойымен мұқият айналдыруыңыз керек. Содан кейін ересек адам қағазға шыққан әрбір саусаққа өзі туралы жақсы нәрсе жазуды немесе салуды сұрайды. Осыдан кейін жүргізуші «алақандарды» жинайды, оларды оқиды немесе топқа көрсетеді, ал балалар қайда, кімнің алақаны екенін болжайды.
«Қояндар мен пілдер» жаттығуы
Мақсат:балалардың өзін күшті және батыл сезінуіне, өзін-өзі бағалауына ықпал ету.
Мазмұны: «Балалар, мен сендерге «Қояндар мен пілдер» ойынын ұсынғым келеді. Біріншіден, біз қорқақ қоян боламыз. Айтыңызшы, қоян қауіпті сезінгенде, ол не істейді? Дұрыс, дірілдейді. Оның қалай дірілдегенін көрсетіңіз.
Құлағын қысып, жан-жағынан кішірейіп, кішірейіп, көзге түспеуге тырысады, құйрығы мен табаны дірілдейді, т.б. Балалар көрсетеді. «Енді маған қояндар адамның қадамын естігенде не істейтінін көрсет»? Балалар топтың айналасына шашырап, тығылып, т.б. «Қояндар қасқырды көргенде не істейді?» Психолог балалармен бірнеше минут ойнайды. «Ал енді біз үлкен, күшті, батыл піл боламыз. Пілдердің қаншалықты байсалды, салмақты, айбынды және қорықпай жүретінін көрсетіңіз. Пілдер адамды көргенде не істейді? Олар одан қорқады ма? Жоқ. Олар онымен дос болып, оны көргенде сабырлы түрде жолын жалғастырады. Маған қалай көрсетіңіз? Балалар көрсетеді.
«Маған пілдер жолбарысты көргенде не істейтінін көрсетші?» Балалар бірнеше минут бойы қорықпайтын пілді бейнелейді.
Жаттығудан кейін балалар шеңберге отырады және кім болғанды ​​ұнататынын және неге екенін талқылайды.
«Мақтау» жаттығуы
Мақсат:балаға олардың жағымды жақтарын көруге көмектесу, беру
өзін басқа балалар түсінетінін және бағалайтынын сезіну.
Мазмұны: Шеңберге тұрып, барлығы қолдарын біріктіреді. Көршінің көзіне қарап, бала:
«Сен маған ұнайсың...» Комплимент алушы басын изеп: «Рахмет, мен өте ризамын!» - деп жауап береді. Жаттығу шеңбер бойымен жалғасады.
Жаттығудан кейін балалармен не сезінгенін, өздері туралы күтпеген жерден не білгенін, оларға мақтау айту ұнады ма, жоқ па, талқылаңыз.
«Сөйлемді аяқта» жаттығуы
Мақсат:балаға жаңа нәрселерді үйренуге сенімді және батыл сезіну үшін олардың дағдылары мен жетістіктерін байқауға көмектесу.
Мазмұны: Баладан біраз қашықтықта тұрып, оған ойынның мәнін түсіндіріңіз: сіз сөйлемнің басын айтасыз және допты оған лақтырасыз, қағып алады, ол сөйлемді аяқтап, допты кері лақтыруы керек. Ойын барысында сіз қайта-қайта айтасыз: «Мен ...», «Мен ...», «Мен үйренгім келеді ...». Бала өзінің қаншалықты көп нәрсені үйренгенін және оның үлгерімін жалғастырып, жаңа нәрселерді білуі үшін қайталанатын сөз тіркесін әр уақытта әртүрлі сөздермен аяқтауы керек.
«Менің атым» жаттығуы
Мақсат:өзін өз есімімен сәйкестендіру, баланың оның «меніне» деген оң көзқарасын қалыптастыру.
Мазмұны: Жүргізуші сұрақтар қояды; Балалар шеңбер бойымен жауап береді.
- Есімің ұнай ма?
- Сізді басқаша атағанын қалайсыз ба? Қалай?
Жауаптарда қиындық туындаса, жүргізуші баланың атынан мейірімді туындыларды атайды және ол өзіне ең ұнайтынын таңдайды.
Жүргізуші былай дейді: «Есімдер адаммен бірге өсетінін білесіз бе? Бүгін сен кішкентайсың, ал есімің кішкентай. Есейіп, мектепке барсаң, есім өзіңмен бірге өсіп, толыға түседі.
«Жіпті байлау» жаттығуы
Мақсат:басқа адамдармен жақындық сезімін дамыту.
Мазмұны: Балалар шеңберге отырып, шар жіпті береді. Допты беру допты ұстаған адам өзі үшін не қалайтынын және басқаларға не тілей алатынын сезінуі туралы мәлімдемелермен бірге жүреді. Қиындық туындаған жағдайда психолог балаға көмектеседі - допты оған қайтадан лақтырады. Доп көшбасшыға қайтып келгенде, балалар жіпті тартып, көздерін жұмып, олардың біртұтас екенін, олардың әрқайсысының осы тұтастықта маңызды және маңызды екенін елестетеді.
«Ертегі қорабы» жаттығуы
Мақсат:позитивті «Мен»-түсінігін, өзін-өзі қабылдауын, өзіне деген сенімділігін қалыптастыру.
Мазмұны: Жүргізуші балаларға «Ертегілер» өз қорапшасының әкелгенін айтады - оған әртүрлі ертегілердің кейіпкерлері тығылды. Сосын былай дейді: «Сүйікті кейіпкерлеріңді есіңе түсіріп, бізге айт: олардың қандай екенін, саған не ұнайды, олардың сыртқы түрін (көзі, бойы, шашы қандай), олармен қандай ортақтық бар екенін сипатта. Ал енді сиқырлы таяқшаның көмегімен әркім өзінің сүйікті ертегі кейіпкерлеріне айналады: Золушка, Карлсон, Винни Пух, Буратино, Қызыл телпек, Мальвина. Кез келген кейіпкерді таңдап, оның қалай жүретінін, билейтінін, ұйықтайтынын, күлетінін және көңіл көтеретінін көрсетіңіз.
«Ханзада мен ханшайым» жаттығуы
Мақсат:Өзіңізді маңызды сезіну, тұлғаның жағымды жақтарын анықтау; балалар тобының бірігуі.
Мазмұны: Балалар шеңберге тұрады. Ортаға орындық қойылды - бұл тақ, Ханзада (ханшайым) бүгін кім болады? Бала өз қалауы бойынша таққа отырады. Қалған балалар оған көңіл бөлу белгілерін береді, жақсы нәрсе айтады.
«Сен істей аласың!» жаттығуы.
Мақсат:өзін-өзі бағалаудың артуы
Мазмұны: Жүргізуші әрбір қатысушыны оң жақтағы көршісіне қолдау көрсетуге шақырады, өйткені барлығына іспен де, жылы сөзбен де көмектесетіндер қажет. Әрқайсысы өз кезегінде оң жақтағы көршісіне бұрылып, қолын сілкіп: «Мен сенемін!» - дейді.
«Қоңырау шал» жаттығуы
Мақсат:өзін-өзі бағалаудың артуы
Мазмұны: Педагог балаларды кезек-кезек шеңберден біреуді шақыруға шақырады, бірақ анасы шақыра алатындай сүйіспеншілікпен, бұл кезде сиқырлы допты (көңілді доп) беру керек.
«Мақтау» жаттығуы
Мақсат:өзін-өзі бағалаудың артуы
Мазмұны: Балалар шеңберге отырады. Әрбір бала басқалар мақұлдаған қандай да бір әрекетті немесе әрекетті есте сақтайды. Сонымен қатар, сөз тіркесі міндетті түрде «Мен бір рет ...» деген сөздермен басталады Мысалы: «Бірде мен балабақшада досыма көмектестім» немесе «Бірде мен тапсырманы тез орындадым» т.б.
Тапсырманы орындауға 2-3 минут уақыт беріледі. Барлық балалар сөйлеп болғаннан кейін, ересек адам айтылғанды ​​қорытындылай алады. Егер балалар ересектердің көмегінсіз жалпылауға дайын болса, оны өздері жасасын.
Қорытындылай келе, әр баланың бойында қандай да бір дарындылық болатыны туралы әңгіме қозғауға болады, бірақ оны байқау үшін айналадағыларға зейінді, қамқор, мейірімді болу керек.
«Және көрші де!» жаттығуы.
Мақсат:өзін-өзі бағалаудың артуы
Мазмұны: Қатысушылардың әрқайсысы өз кезегінде (оның үстінде) бар нәрсені мақтайды (құлақ, мұрын, юбка және т.б.). Содан кейін қатысушылар оң және сол жақтағы көршінің шақырғанын түртіп, хормен айқайлайды: «Және көрші!»
«Сиқырлы орындық» жаттығуы
Мақсат:баланың өзін-өзі бағалауын арттыруға, балалар арасындағы қарым-қатынасты жақсартуға көмектесу.
Мазмұны: Бұл ойынды балалар тобымен ұзақ уақыт ойнауға болады. Бұрын ересек адам әр баланың есімінің «тарихын» - оның шығу тегін, нені білдіретінін білуі керек. Сонымен қатар, тәж мен «Сиқырлы орындық» жасау керек - ол міндетті түрде жоғары болуы керек. Ересек адам есімдердің шығу тегі туралы қысқаша кіріспе әңгіме жүргізеді, содан кейін топтағы барлық балалардың аты-жөні (топ 5-6 адамнан аспауы керек), мазасызданушылардың есімдері туралы айтатынын айтады. балаларды ойынның ортасында шақырған дұрыс. Аты айтылған адам патша болады. Оның есімінің бүкіл тарихында ол тәж киіп, таққа отырады.
Ойынның соңында сіз балаларды оның есімінің әртүрлі нұсқаларын (нәзік, мейірімді) ойлап табуға шақыра аласыз. Сондай-ақ, сіз кезекпен патша туралы жақсы нәрсе айта аласыз.
«Анам мені неге жақсы көреді» жаттығуы
Мақсат:Әр баланың айналасындағы балалардың алдында маңыздылығын арттыру.
Мазмұны:Барлық балалар шеңберде отырады (немесе өз үстелдерінде). Әр бала өз кезегінде бәріне анасының оны не үшін жақсы көретінін айтады. Содан кейін топтағы әрбір баланың анасы нені жақсы көретінін балалардың біреуінен (кім келеді) қайталауды сұрауға болады. Қиын кезде оған басқа балалар көмектесе алады. Осыдан кейін балалармен басқа балалардың айтқандарының барлығын есте сақтағанын білу оларға ұнады ма, соны талқылаған жөн. Әдетте балалардың өздері басқаларға мұқият болу және оларды тыңдау керек деген қорытындыға келеді.
Ескерту: алғашында балалар басқаларға маңызды болып көріну үшін, аналары оларды ыдыс жуғаны үшін жақсы көретінін, анасының диссертация жазуына кедергі жасамайтынын, кішкентай қарындасын жақсы көретінін айтады ... Осыны қайталаған соң ғана. бірнеше рет ойын ойнағанда, балалар өздерін тек бар болғаны үшін жақсы көреді деген қорытындыға келеді.
«Чунга - Чанга» жаттығуы
Мақсат:сенімсіз балалардың назар орталығында болуына мүмкіндік беру, өзін-өзі бағалауды арттыру.
Мазмұны: «Саяхатшы» (өзін-өзі бағалауы төмен бала) өз кемесімен Сиқырлы аралға қонды, онда бәрі әрқашан қуанышты және алаңсыз. Жағаға шыққан бойда оны тамаша аралдың тұрғындары – кішкентай қара балалар қоршап алды. Түрлі-түсті юбкалары бар, мойнында моншақ, шаштарында қауырсындары бар. Олар саяхатшыларды айналып В.Шаинскийдің «Чун-Чанг» музыкасына көңілді билеп:
Ғажайып - арал, ғажайып - арал,
Онда өмір сүру оңай және қарапайым,
Онда өмір сүру оңай және қарапайым, Чунга-Чанга!
Саяхатшы осы аралда мәңгі қалуды шешті.
«Допты беру» жаттығуы
Мақсат:топтық қарым-қатынасты, өзін-өзі бағалауды дамыту, басқалардан өзіңіз туралы көптеген жағымды нәрселерді білуге ​​мүмкіндік беру.
Мазмұны: Балалар шеңберге отырады, допты бір-біріне береді.
Шумақтан өткен бала шумақ алған балаға мақтау айтады.
Допты шеңбер бойымен беру және кімде доп болса, сол адамды елестету.
«Айна» жаттығуы
Мақсат:өзін-өзі бағалауы төмен балаларға белсенді болуға мүмкіндік беріңіз.
Мазмұны: Жүргізуші таңдалды, қалған балалар айналар. Жүргізуші айнаға қарайды, олар оның барлық қозғалысын көрсетеді. Ересек адам рефлексияның дұрыстығын бақылайды.
«Мен істей аламын» жаттығуы
Мақсат:балалардың өзіне деген сенімін нығайту, өзін-өзі гипноздау қабілетін жаттықтыру, өзін-өзі бағалауды арттыру.
Мазмұны: Ересек балаларды шеңберге отыруға шақырады және кезекпен «Мен ... аламын» деген сөйлемді жалғастыра отырып, өздері туралы жақсы нәрсе айтады. Егер бала жауап беруге қиналса, басқа балалар көмекке келіп, сөз тіркесінің жалғасын ұсынуы керек.
«Айна» жаттығуы
Мақсат: байқағыштық және қарым-қатынас дағдыларын дамыту.
Мазмұны: Көшбасшы таңдалады. Ол ортаға шығады, балалар оны жарты шеңбер бойымен қоршайды. Жүргізуші  кез - келген қозғалысты көрсете алады, ойыншылар оларды қайталауы керек. Егер бала қателессе, ол шығып кетеді. Жеңіске жеткен бала көшбасшы болады.

3-тарау Жоғары мектеп пен колледж студенттеріне арналған ұсыныстар.

	Ерте жастық шақ, үлкен мектеп жасы – жастық шақтан кейін есейгенге дейінгі өмір кезеңі (жас шектеулері ерікті – 15-16 жастан 21-25 жасқа дейін, ерте жастық шақ – 18-19 жасқа дейін). Бұл жаста жас адамның өмірлік құндылықтарды таңдау мәселесі туындайды.	Жоғары сынып оқушысы өзіне, басқа адамдарға, сондай-ақ адамгершілік құндылықтарға қатысты ішкі ұстанымын қалыптастыруға ұмтылады. Жасөспірімдік кезеңдегі когнитивті өзгерістерге келсек, жастық ойлаудың абстрактілі-философиялық бағыттылығы формальды-логикалық операциялардың дамуы мен ерте жастық кезеңдегі эмоционалдық дүниенің ерекшеліктеріне байланысты. Зейіннің дамуы қарама-қайшы тенденциялармен сипатталады. Зейіннің көлемі, оның қарқындылығын ұзақ уақыт бойы ұстап тұру және оны бір пәннен екіншісіне ауыстыру жасына қарай артады. Сонымен бірге қызығушылықтардың бағдарлануына байланысты зейін іріктеулі болады. Интеллекттің дамуы шығармашылық қабілеттердің дамуымен тығыз байланысты, ол ақпаратты меңгеруді ғана емес, интеллектуалдық бастаманың көрінісін және жаңа нәрсені жасауды қамтиды.
	Бұл жаста өте маңызды сапалы ісіктер орын алады:
- тәуелсіз ересек өмірге кіру шегі;
- өзін-өзі анықтау (өзінің өмір жолын таңдау);
- мамандық таңдау үлкен оқушының дамуының психологиялық орталық неоформациясы болып табылады;
	Жоғары мектеп жасы – көзқарастар мен сенімдердің қалыптасу, дүниетанымын қалыптастыру кезеңі. Өзін-өзі анықтау қажеттілігіне байланысты қоршаған ортаны және өзін түсіну қажеттілігі туындайды.
	Қарым-қатынас қажеттілігі. Өзіндік көзқараста, бағалауда, пікірде тәуелсіздіктің көрінісі. Өзін-өзі тануға ұмтылу, оның өзіндік ерекшелігін, демонстративтілігін тануға. Ересектермен қарым-қатынас жасау қажеттілігі (бұл жасөспірімдікінен көп, өйткені кеңес пен тәжірибе қажет). Бос уақытты өткізуге байланысты құрдастарымен қарым-қатынас жасау қажеттілігі.
Өзін-өзі тану және өзін-өзі бағалау. Жоғары сынып оқушыларының өзін-өзі танудың өсуі сыни және өзін-өзі сынай білу, олар өзіне және үлкендерге жоғары талаптар қояды. Еңбегінен гөрі кемшіліктерін ықыласпен айтады. Бірінші кезекте құрдастарымен байланыс орнату үшін маңызды қасиеттер. Өзін-өзі бағалаудың жоғарылауы олардың психикалық күштерін асыра көрсетуде байқалады.
өзін-өзі тәрбиелеу. Қыздар мен ұлдар өздерінің мінездері мен сезімдерін тереңірек түсінуге ұмтылады; қабілеттері мен ерекшеліктерін дұрыс бағалау. Бұл жас келесі қарама-қайшылықтармен сипатталады:
1. Өзін-өзі тәрбиелеуде ерік-жігерді көрсетуге ұмтылу және бастапқыда әрқашан ересектердің кеңестеріне сәйкес келе бермейді.
2. Ұжым тарапынан өз тұлғасының моральдық бағасына бейімділік және осы бағаға немқұрайлылық танытуға, өз жоспары бойынша әрекет етуге ұмтылу.
3. Үлкен нәрседе принцип, кішігірім нәрседе арамдық.
4. Өзін-өзі бақылау және стихиялық импульсивтілік.
Жоғары сынып оқушысының жеке басындағы ісіктер:
1. дүниетанымын, дербестігін қалыптастыру;
2. адамгершілік қасиеттерге қойылатын талаптардың артуы;
3. өзін-өзі бағалауды қалыптастыру,
4. өздігінен білім алуға ұмтылу;
	
Куратордың сыныппен/топпен жұмыс істеу әдістері мен жаттығулары:
«Қақпақ» жаттығуы
Барлық қатысушылар шеңберге тұрады. Алдымен жаттықтырушы шағын күлкілі төртбұрышты оқиды: Менің үшбұрышты қалпақшам. Менің үшбұрышты қалпақшам. Ал үшбұрышты болмаса, бұл менің қалпақ емес. Әрі қарай жаттықтырушы кезекпен нұсқауды енгізеді: «қалпақ» сөзінің орнына қатысушылар басынан екі рет ұру керек; «менің» сөзінің орнына – өзіңді көрсет; «үшбұрышты» үш саусақты сыртқа шығару арқылы бейнеленген. Ауыстырылған сөздің өзі айтылмайды. Жаттықтырушы енгізген әрбір шарт сөйлеп, көрсетеді; ол мұны өте баяу жасайды, нұсқауларды дәйекті түрде қиындатады. Біртіндеп жаттығу қарқыны артады.
«Ойын жағдаяттары» жаттығуы.
Мақсаты – топтың ұйымшылдығын, жанжалды шешу қабілетін дамыту
жағдайлар.
Жасөспірімдермен туындаған нақты жанжалды талқылаңыз немесе жанжалдың қандай да бір түрі туралы өзіңізге айтыңыз және оларды осы жанжалды қалай «ақтау» туралы ұсыныстар беруге шақырыңыз. «Сен досыңмен ұрысып, татуласқың келеді» ойынын ұсын. Бұл рөлдік ойын кезінде келесі әдістерді қолдануға болады: сәйкес ортаны құру (кейбір безендірулер,
костюмдер және т.б.); рөлді ауыстыру (ойын барысында балалар рөлдерді өзгерте алады, бұл басқа көзқарасты сезінуге мүмкіндік береді); айна қабылдау (балалар бейнеленген кейіпкердің позасын, мимикасын және типтік өрнектерін мүмкіндігінше дәл бейнелеуге тырысады).
«Махаббат хаты» жаттығуы
Қатысушыларға тапсырма: «Қағазға бес баған сызыңыз.
Бірінші бағанның аты «Ашу», оған серіктесіңізге неліктен ашу, реніш, тітіркену сезімін сезінгеніңізді жазыңыз. Екінші баған «Қайғы» деп аталады, онда серіктесіңізге қатысты сізді ренжітетін немесе көңіліңізді қалдыратын нәрсені жазыңыз. Үшінші баған қорқыныш туралы. Төртіншісінде, «Өкініш» деп аталады, ұялуды білдіріңіз, бір нәрсеге өкініңіз, кешірім сұраңыз, серіктесіңізден кешірім сұраңыз. бесінші бағанда махаббат туралы, серіктесіңізді қалай бағалайтыныңыз туралы, болашаққа деген тілектеріңіз туралы жазыңыз. Осыдан кейін өз хатыңызға жауап беруге тырысыңыз. Әдетте адамдар серіктесінен естігісі келетін сөз тіркестерін дәл жазады: «Мен бәрін түсінемін», «Кешіріңіз», «Сіз көп нәрсеге лайықсыз».	
«Тақырыпты қарастыр» жаттығуы 
Қатысушыларға үй иесі ұсынатындардың ішінен таңдау ұсынылады немесе сыртқы түрі оларды қызықтыратын шағын нысанды тауып, оны алып кетеді. «Ыңғайлы отырыңыз, демалыңыз және қолыңыздағы затқа мұқият қараңыз. Оған назар аударыңыз. Енді тек осы нысан сіз үшін бар, қалғанының бәрі фонға түсті... Бұл нысанда  сізді не қызықтырды? .. Оның түсі, пішіні қандай екенін қарастырыңыз? . Бұл қандай сезімде? .. Оны жан-жақты, егжей-тегжейлі қарастырыңыз ... Бір-екі минут осы нысанға назар аударыңыз, оның бір қарағанда көрінбейтін ерекшеліктеріне назар аударыңыз ... «Жаттығудың мағынасы» Қарап отырсаңыз, ең қарапайым нәрсенің өзінде қаншалықты қызықты болатынын көресіз! Біз бір жерге жүгіріп келеміз, уайымдап, әбігерге түсіп, не нәрсеге қарау әдетінен айырылдық бізді қоршап тұрған нәрсе. Егер сіз демалғыңыз келсе, тыныштық пен сенімді сезініңіз - әбігеріңізді бір минутқа тоқтатыңыз, көзіңізді кеңірек ашыңыз және айналаңызға мұқият қараңыз. Сіз көптеген қызықты және әдеттен тыс нәрселерді көресіз...» Талқылау. Әрбір қатысушы өз пәнін көрсетеді және егжей-тегжейлі тексеру кезінде қандай қызықты нәрселерді байқағанын айтады.
«Шын немесе жалған?» жаттығуы. (ашықтық атмосферасы, топтық ұйымшылдық) Ойын топтың ұйымшылдығын арттырып, ашықтық атмосферасын қалыптастырады. Дайындық Топ мүшелері шеңберге отырады; Әр адамның қолында қағаз бен қарындаш болуы керек. 
1. Қатысушыларды өздеріне қатысты үш сөйлем жазуға шақырыңыз. Осы үш сөз тіркесінің екеуі ақиқат, біреуі дұрыс емес болуы керек.
 2. Әр қатысушы бір-бірден өз сөз тіркестерін оқиды, қалғандары айтылғанның дұрыс, ненің бұрыс екенін түсінуге тырысады. Бұл жағдайда барлық пікірлер дәлелді болуы керек. Фразалар авторларына өз пікірлерімен асықпауға және әртүрлі ойыншылардың болжамдарын мұқият тыңдауға кеңес беріңіз. Өйткені, бұл адамның сырттан қалай қабылданатынын түсінудің тамаша мүмкіндігі.
«Жеміс салаты» жаттығуы. Бүкіл топ шеңберге отырады. Жаттықтырушы барлығынан «алма», «банан», «мандарин» және «апельсин» үшін ақша төлеуді сұрайды. Осыны жасағаннан кейін жаттықтырушы «барлық банандарға орындарды ауыстыр» дейді - және барлық «банандар» тұрып, өздеріне жаңа орын табуы керек. Барлығы орын ауыстырып жатқанда, жаттықтырушы біреудің орнын басуы мүмкін, ал бұл адам жаңа жүргізуші болады, ол барлық «алмаларды», «мандариндерді» және т.б. орындарын ауыстыруды сұрайды. Егер үй иесі «жеміс салаты» десе, барлығы орындарын ауыстырады.
«Алақан» жаттығуы
Мақсаты: басқаның жеке басына назар аудару және өзінің жағымды қасиеттерін білу, өзін-өзі бағалау. Материалдар: қағаз және қалам. Жұмыс барысы: Барлығы қағаз бетіне алақанның контурын сызады. Ортаға аты-жөнін жазады, әр саусақта өзіне ұнайтын нәрсе бар. Содан кейін парақ оң жақтағы көршісіне беріледі, 30 секунд параққа алақанның сыртына, адамға, алақан иесіне ұнайтын нәрсені жазады. Осылайша бүкіл шеңбер арқылы.
Сенімділік сынағы жаттығуы 
Шеңбердің ортасына ваза немесе кітап сияқты затты қойыңыз. Оқушыларға көрінбейтін нәрсені көрінетін ойын басталатынын түсіндіріңіз. Олардың әрқайсысы шеңбердің ортасында орналасқан нысаннан белгілі бір қашықтықта тұруы керек (әрбір қатысушы қашықтықты өз бетінше анықтайды). Кім оған жақын болса, сол арқылы оның пікірінше, топқа деген сенімнің жоғары дәрежесі туралы айтады. Ойыншының топтағы қауіпсіздік сезімі мен сенімі неғұрлым әлсіз болса, таңдалған қашықтық соғұрлым үлкен болады. Қатысушылардан дұрыс орынды таңдағанын сезгенше әртүрлі қашықтықтармен тәжірибе жасауды сұраңыз. Қатысушылардың әрқайсысы өз орнын тапқанда, барлығын айналаға қарап, ағымдағы жағдайды бағалауға шақырыңыз (кім, қалай, қай жерде, қатысушының өзі қайда). Әрі қарай әр қатысушыдан қалай екенін қысқаша түсіндіруін сұраңыз ол өз таңдауымен нені білдіргісі келді. Таңдалған ұстанымға және топтың басқа мүшелерінің мәлімдемелеріне түсініктеме беруге болады. Жеткіншектерді жетелеу керек деген қорытынды – топқа сенім тұрақты құндылық емес, белгілі бір процесс. Ешкім өзін сенім сезімін сезінуге мәжбүрлей алмайды. Ешкім басқа біреуді сенімге ие болуға мәжбүрлей алмайды. Бір жағынан сенім баяу және нақты тәжірибеге байланысты қалыптасады. Екінші жағынан, егер біз ренжітетін болсақ, сенім оңай жойылады. Әркім жарақаттан аулақ болғысы келеді. Бұл үшін адамдар жиі қарапайым құралдарға жүгінеді - басқа адамдардың тым жақын болуына жол бермеу. Ешкім өзін сенім сезімін сезінуге мәжбүрлей алмайды. Ешкім басқа біреуді сенімге ие болуға мәжбүрлей алмайды. Бір жағынан сенім баяу және нақты тәжірибеге байланысты қалыптасады. Екінші жағынан, егер біз ренжітетін болсақ, сенім оңай жойылады. Әркім жарақаттан аулақ болғысы келеді. Бұл үшін адамдар жиі қарапайым құралдарға жүгінеді - басқа адамдардың тым жақын болуына жол бермеу. Ешкім өзін сенім сезімін сезінуге мәжбүрлей алмайды. Ешкім басқа біреуді сенімге ие болуға мәжбүрлей алмайды. Бір жағынан сенім баяу және нақты тәжірибеге байланысты қалыптасады. Екінші жағынан, егер біз ренжітетін болсақ, сенім оңай жойылады. Әркім жарақаттан аулақ болғысы келеді. Бұл үшін адамдар жиі қарапайым құралдарға жүгінеді - басқа адамдардың тым жақын болуына жол бермеу.
«Қорқынышты-әдемі сурет» жаттығуы 
Мақсаты: топтық процесті ынталандыру, тежеу, агрессияны көрсету. Материалдар: қағаз парақтары, фломастер. Жұмыс барысы: Қатысушылардың әрқайсысына бір парақ қағаз және фломастер беріледі. «Әдемі сурет» салу ұсынылады. Осыдан кейін сурет оң жақтағы көршіге беріледі және ол 30 секунд ішінде алынған сызбадан «қорқынышты сызба» жасайды және оны келесіге береді. Келесі қатысушы «әдемі сурет» салады. Бүкіл шеңбер осылай жүреді. Сызба иесіне қайтарылады.
«Үнсіз айқай» жаттығуы
Мектептегі қорқытудың алдын алу шараларын ұйымдастырған кезде, балаларыңызға олар ренжіген немесе ашуланған кезде де өзін құрбан ретінде сезінбеуге үйретіңіз. Бұл жаттығу жасөспірімге өзін бақылауда сезінуге көмектеседі, ол өзін-өзі басқара алатынын және бір уақытта шиеленістен арыла алатынын түсінуге көмектеседі және бұл кейінірек осы шиеленісті тудыратын мәселеден қалай құтылу туралы ойлануға жақсы негіз болады. Оқушыларға нұсқау: «Көздеріңізді жұмып, үш рет терең дем алыңыз және күшті дем алыңыз. Сізді ешкім алаңдатпайтын тыныш және жағымды жерге бара жатырсыз деп елестетіңіз. Сіздің жүйкеңізді бұзатын, сізді ашуландыратын немесе сізге қандай да бір зиян тигізетін біреуді ойлап көріңіз. Бұл адам сізді одан да қатты ренжітеді деп елестетіңіз. Сіздің тітіркенуіңіз күшейе берсін. Ол қашан жеткілікті күшті болатынын өзіңіз анықтаңыз - бұдан былай шыдай алмайтындай. Бұл адам сізді одан әрі ренжіту мүмкін емес екенін түсінуі керек. Мұны істеу үшін сіз бар күшіңізбен айқайлай аласыз, бірақ оны ешкім естімеуі үшін, яғни өзіңізге айқайлауыңыз керек. Аузыңызды ашып, өзіңізге мүмкіндігінше «қатты» айқайлаңыз. Қайтадан айқайлаңыз және бұл жолы – «мұнан да қаттырақ»!.. Енді сіздің өміріңізді қиындатқан адамды тағы да еске алыңыз. Сіз қандай да бір жолмен оның сізді ашулануына жол бермейсіз деп елестетіп көріңіз. Ол сізді бұдан былай қинамауы үшін оны қалай жасауға болатынын өз ойыңызда елестетіп көріңіз (1 мин). Енді көздеріңді ашыңдар да, бастан кешкендеріңді айтып беріңдер». Талқылауға арналған сұрақтар: Сіз қиялыңызда өте қатты айқайлай алдыңыз ба? Сіз кімді зұлым рух ретінде елестеттіңіз? Не деп айқайладыңыз? Сіз бұл адамды тоқтату үшін не ойладыңыз? Мұны істеу үшін сіз бар күшіңізбен айқайлай аласыз, бірақ оны ешкім естімеуі үшін, яғни өзіңізге айқайлауыңыз керек. Аузыңызды ашып, өзіңізге мүмкіндігінше «қатты» айқайлаңыз. Қайтадан айқайлаңыз және бұл жолы – «мұнан да қаттырақ»!.. Енді сіздің өміріңізді қиындатқан адамды тағы да еске алыңыз. Сіз қандай да бір жолмен оның сізді ашулануына жол бермейсіз деп елестетіп көріңіз. Ол сізді бұдан былай қинамауы үшін оны қалай жасауға болатынын өз ойыңызда елестетіп көріңіз (1 мин). Енді көздеріңді ашыңдар да, бастан кешкендеріңді айтып беріңдер». Талқылауға арналған сұрақтар: Сіз қиялыңызда өте қатты айқайлай алдыңыз ба? Сіз кімді зұлым рух ретінде елестеттіңіз? Не деп айқайладыңыз? Сіз бұл адамды тоқтату үшін не ойладыңыз? Мұны істеу үшін сіз бар күшіңізбен айқайлай аласыз, бірақ оны ешкім естімеуі үшін, яғни өзіңізге айқайлауыңыз керек. Аузыңызды ашып, өзіңізге мүмкіндігінше «қатты» айқайлаңыз. Қайтадан айқайлаңыз және бұл жолы – «мұнан да қаттырақ»!.. Енді сіздің өміріңізді қиындатқан адамды тағы да еске алыңыз. Сіз қандай да бір жолмен оның сізді ашулануына жол бермейсіз деп елестетіп көріңіз. Ол сізді бұдан былай қинамауы үшін оны қалай жасауға болатынын өз ойыңызда елестетіп көріңіз (1 мин). Енді көздеріңді ашыңдар да, бастан кешкендеріңді айтып беріңдер». Талқылауға арналған сұрақтар: Сіз қиялыңызда өте қатты айқайлай алдыңыз ба? Сіз кімді зұлым рух ретінде елестеттіңіз? Не деп айқайладыңыз? Сіз бұл адамды тоқтату үшін не ойладыңыз? Аузыңызды ашып, өзіңізге мүмкіндігінше «қатты» айқайлаңыз. Қайтадан айқайлаңыз және бұл жолы – «мұнан да қаттырақ»!.. Енді сіздің өміріңізді қиындатқан адамды тағы да еске алыңыз. Сіз қандай да бір жолмен оның сізді ашулануына жол бермейсіз деп елестетіп көріңіз. Ол сізді бұдан былай қинамауы үшін оны қалай жасауға болатынын өз ойыңызда елестетіп көріңіз (1 мин). Енді көздеріңді ашыңдар да, бастан кешкендеріңді айтып беріңдер». Талқылауға арналған сұрақтар: Сіз қиялыңызда өте қатты айқайлай алдыңыз ба? Сіз кімді зұлым рух ретінде елестеттіңіз? Не деп айқайладыңыз? Сіз бұл адамды тоқтату үшін не ойладыңыз? Аузыңызды ашып, өзіңізге мүмкіндігінше «қатты» айқайлаңыз. Қайтадан айқайлаңыз және бұл жолы – «мұнан да қаттырақ»!.. Енді сіздің өміріңізді қиындатқан адамды тағы да еске алыңыз. Сіз қандай да бір жолмен оның сізді ашулануына жол бермейсіз деп елестетіп көріңіз. Ол сізді бұдан былай қинамауы үшін оны қалай жасауға болатынын өз ойыңызда елестетіп көріңіз (1 мин). Енді көздеріңді ашыңдар да, бастан кешкендеріңді айтып беріңдер». Талқылауға арналған сұрақтар: Сіз қиялыңызда өте қатты айқайлай алдыңыз ба? Сіз кімді зұлым рух ретінде елестеттіңіз? Не деп айқайладыңыз? Сіз бұл адамды тоқтату үшін не ойладыңыз? ол сені енді қинамауы үшін (1 мин). Енді көздеріңді ашыңдар да, бастан кешкендеріңді айтып беріңдер». Талқылауға арналған сұрақтар: Сіз қиялыңызда өте қатты айқайлай алдыңыз ба? Сіз кімді зұлым рух ретінде елестеттіңіз? Не деп айқайладыңыз? Сіз бұл адамды тоқтату үшін не ойладыңыз? ол сені енді қинамауы үшін (1 мин). Енді көздеріңді ашыңдар да, бастан кешкендеріңді айтып беріңдер». Талқылауға арналған сұрақтар: Сіз қиялыңызда өте қатты айқайлай алдыңыз ба? Сіз кімді зұлым рух ретінде елестеттіңіз? Не деп айқайладыңыз? Сіз бұл адамды тоқтату үшін не ойладыңыз?
«Патша» ойыны
Педагог психологтың сөзі: «Сіздердің қайсысыңыз патша болуды армандадыңыз? Патша болудың қандай пайдасы бар? Және ол қандай қиындық әкеледі? Жақсы патшаның зұлым патшадан қандай айырмашылығы бар екенін білесіз бе? Мен сізге патша бола алатын ойын ұсынғым келеді. Мәңгі емес, әрине, он минутқа ғана. Ойыншылар патшаны анықтайды. Қалған қатысушылар - қызметшілер, олар не бұйырса, соны орындауы керек. Патшаның басқа қатысушыларды ренжітетін немесе ренжітетін бұйрықтар беруге құқығы жоқ. Ол, мысалы, оны қолына алып жүруге, оған тағзым етуге, сусын беруге, оның «салондардағы» қызметшілеріне және т.б. аяқталады, топ шеңберге жиналып, алған ойын тәжірибесін талқылайды. Бұл келесі патша болатындардың әрқайсысына көмектеседі, өз қалауларыңызды басқа балалардың ішкі мүмкіндіктерімен өлшеп, тарихқа жақсы патша ретінде еніңіз. Талқылауға арналған мәселелер:
Сіз патша болған кезде қандай сезімде болдыңыз?
Бұл рөлде сізге не ұнады?
Сізге басқаларға бұйрық беру оңай болды ма?
Сіз қызметші болған кезде қандай сезімде болдыңыз?
Сізге патшаның тілегін орындау оңай болды ма? Петя (Вася) патша болған кезде, ол сіз үшін жақсы немесе жаман патша болды ма?
Жақсы патша өз қалауымен қаншалықты алыс жүре алады?	
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Введение

	Буллинг — это проявление постоянной агрессии, направленной на одного и того же человека. По сути — издевательство, травля. Это довольно широкое понятие, которое включает в себя разные виды насилия: физическое, эмоциональное, экономическое, а также кибербуллинг. От конфликта или ссоры отличаются тем, что может длиться месяцами.
	В процессе буллинга всегда присутствуют три стороны: 
Агрессор — он же буллер, зачинщик травли. Сюда же можно отнести последователей — тех, кто подхватывает идеи «лидера».
Жертва. Типичных черт у жертв буллеров нет, ею может стать любой.
Наблюдатель — те, кто не вмешивается, а лишь смотрит на издевательства со стороны.
	Нерешенные годами случаи травли приводят к ужасающей статистике. Только в Казахстане ежегодно примерно 300 тысяч детей становятся жертвами буллинга. Каждый пятый ребенок с 11 до 15 лет подвергается насмешкам и издевательствам со стороны одноклассников. 	Такое давление выдерживают не все и, увы, некоторые порой решаются покончить жизнь самоубийством. 
	По результатам исследования Национального центра общественного здравоохранения РК:
• жертвами буллинга в школе, по крайней мере, один раз и более становились каждый пятый подросток в 11 и 13 лет, каждый десятый подросток в 15 лет. Среди мальчиков этот показатель статистически значимо снижался к 15 годам (14%);
• 8,3% детей и подростков участвовали в буллинге других людей в школе не менее 2-3 раз в месяц (опрос за два месяца). Подобное поведение больше характерно среди 11-летних мальчиков (13%) с тенденцией к уменьшению по мере взросления;
• 20% подростков по крайней мере один раз участвовали в буллинге других людей. Этот показатель выше среди мальчиков 11 и 13 лет по сравнению с девочками;
• кибербуллинг менее распространен, чем буллинг. В целом, 5% подростков становились жертвами кибербуллинга или сами принимали участие в кибербуллинге других людей 2-3 раза и более в месяц. Этот показатель встречается чаще среди мальчиков по мере взросления. Хотя бы один раз подвергались кибербуллингу 12% подростков.
	По данным ЮНИСЕФ Казахстан, 66% детей сталкиваются со школьным насилием и дискриминацией, 44% стали жертвами насилия в школе, 24% совершали акты насилия и дискриминации в отношении других детей в школе. Исследование показало, что дети, пережившие школьное насилие с элементами унижения и вымогательства, подвержены более высокому риску суицидального поведения.
	Министерством просвещения РК разработаны Правила профилактики травли (буллинга) ребенка. Основная цель которых - создание условий по формированию уважения прав и интересов участников образовательного процесса, культуры нулевой терпимости к травле (буллингу) ребенка.                     
	В рамках Закона впервые в Казахстане введено понятие «травля (буллинг) ребенка», закреплено право ребенка на защиту от травли (буллинга), а также закреплены компетенции уполномоченного органа в сфере образования по разработке Правил профилактики травли (буллинга) ребенка. 
	«Законом от 3 мая 2022 года «О внесении изменений и дополнений в некоторые законодательные акты по вопросам защиты прав ребенка, образования, информации и информатизации» в Законы «О правах ребенка в Республике Казахстан» и «Об образовании» введены понятия «травля (буллинг), кибербуллинг». В декабре 2022 года уполномоченным органом Министерством просвещения утверждены Правила по профилактике буллинга среди несовершеннолетних (Приказ МП от 21 декабря 2022 года № 506). Данными Правилами определен комплекс мер, направленных на правовую, социальную, психологическую и педагогическую защиту несовершеннолетних со стороны государственных органов».

Методические рекомендации по профилактике буллинга и кибербуллинга в организациях образования.

	Важное место в вопросах профилактики и предотвращения буллинга занимает школа. Не менее важную роль играет и семья. Когда травля имеет место, учитель и родители должны решать проблему в тесном взаимодействии, только тогда эффект будет максимальным	
	Наша задача создать безопасную, дружелюбную среду обучения в школьном сообществе - помочь развивать хорошие и дружеские отношения между всеми участниками образовательного процесса - создавать условия, чтобы все могли работать друг с другом эффективно и с заботой об окружающих. 
	Травля (буллинг) ребенка – систематические (два и более раза) действия унизительного характера, преследование и (или) запугивание, в том числе направленные на принуждение к совершению или отказу от совершения какого-либо действия, а равно те же действия, совершенные публично или с использованием средств массовой информации и (или) сетей телекоммуникаций (кибербуллинг).
	Что такое буллинг?
	Почти в каждом образовательном учреждении периодически  происходят ситуации, связанные с тем, что одни дети целенаправленно преследуют и обижают других. Мы говорим не о конфликтах между детьми, в которых иногда выигрывает один, а иногда другой. Мы говорим о ситуациях, когда распределение ролей устойчиво, и кто-то один устойчиво остается  преследователем, а кто-то другой – тем, кого преследуют. Особенно для нас  имеют значение ситуации, которые регулярно повторяются с одними и теми  же участниками. Мы можем говорить о буллинге который происходит в школе, колледже,  или о травле, когда имеет место преднамеренное агрессивное поведение одних детей в отношении других, включающее неравенство власти или силы.  Иногда такое неравенство может быть обусловлено различием в физической силе между детьми. Часто оно характеризуется разницей в социальной власти  или статусе (ребенок с более высоким статусом может лучше учиться, иметь  больше друзей и соратников, иметь более богатых или имеющих больше  власти родителей, и т.п.). Обычно о травле говорят, когда имеет место  систематическое повторение похожих ситуаций с насилием по отношению к  одним и тем же детям. Помимо ребенка/детей, которые преследуют, и ребенка,  которого преследуют, почти всегда присутствует большая группа детей – свидетелей происходящего, которые могут присоединяться (активно или  неактивно, через поступки, улыбки, внимание) к тем, кто преследует или к тем,  кого преследуют.
 	Буллеры — это дети, которые выступают агрессорами. Хотя в процессе  буллинга они находятся в позиции силы, на деле буллерам тоже приходится  несладко. Причиной такого поведения чаще всего являются проблемы в семье.
На сегодняшний день травля («Буллинг») — одна из наиболее актуальных и распространенных проблем в образовательных учреждениях которая порождает многочисленные деструктивные явления и последствия: увеличивает риск суицида среди подростков, приводит к распространению и усилению агрессии и насилия в группе и в школе, колледже, снижению 
успеваемости, эмоциональным проблемам — повышению риска тревожного и депрессивного расстройств.
	Бывает прямая травля: это ситуации, когда ребенка бьют, пинают, обзывают, дразнят, дают обидные прозвища, портят вещи, отбирают деньги, заставляют делать что-то, чего ребенок делать не хочет. Бывает, кроме того, косвенная травля: она включает в себя распространение слухов и сплетен, социальное исключение и изоляцию (когда с ребенком никто не общается, не приглашает в игру, не выбирает в команду), избегание, манипуляцию дружбой («Если ты дружишь с ней – мы с тобой не друзья»). Помимо этого, могут использоваться сексуально-окрашенные комментарии и жестикуляция, угрозы, прозвища, связанные с расой или этносом ребенка. Ситуации косвенной травли обнаружить довольно сложно, поскольку и преследователи 
- инициаторы травли, и жертвы, и свидетели часто стремятся оставить ее в секрете.
	Новая разновидность буллинга- кибербуллинг – жертва получает оскорбления на свой электронный адрес, личные собщения в социальных сетях, унижения с помощью мобильных телефонов или через другие электронные устройства (пересылка неоднозначных изображений и 
фотографий, обзывание, распространение слухов и др.).
	Кибер-буллинг (cyber-bullying), подростковый виртуальный террор, получил свое название от английского слова bull — бык, с родственными значениями: агрессивно нападать, бередить, задирать, придираться, провоцировать, донимать, терроризировать, травить. Различия кибербуллинга от традиционного буллинга обусловлены особенностями интернет-среды: анонимностью, возможностью фальсификации, наличием огромной аудитории, возможностью достать жертву в любом месте и в любое время.
	Повод для травли. Поводом для травли может послужить абсолютно все, что угодно: внешний вид, физические особенности (ношение очков, рыжие волосы, оттопыренные уши, вес), какая-то «не такая одежда», необычное имя или фамилия, увлечения «не по возрасту», трудности в обучении, национальность, религия, «материально» обеспеченный ребенок и наоборот. Выделение педагогом отчетливых лидеров и явно неуспешных детей, что способствует оформлению жесткой иерархической структуры в классе/группе, в которой будут устойчиво использоваться методы травли для поддержания этой структуры. Если в коллективе началась травля, сложно не включиться. В буллинге много ролей. Три основные: булли (придумывают и возглавляют издевательства), наблюдатели (вроде в стороне от конфликта, но всё равно одобряют либо осуждают агрессоров) и жертва. К сожалению, в ситуации буллинга бесполезно занимать отстранённую позицию. Даже если нападкам подвергается только один одноклассник и вашего ребёнка «это не касается», наблюдатели получают не меньшую, а порой и большую травматизацию.
Алгоритм действий при обнаружении случая буллинга педагогам:
· следует с самого первого дня пресекать любые насмешки над неудачами одноклассников/одногруппников;
· следует пресекать любые пренебрежительные замечания в адрес одноклассников/одногруппников;
· если по каким-либо причинам репутация ребенка испорчена, нужно дать ему возможность показать себя в выгодном свете;
· помогают объединить класс/группу совместные мероприятия, поездки, постановки спектаклей, выпуск стенгазет и т.д.;
· необходимо дать возможность наиболее активным детям проявить себя и самоутвердиться за счет своих способностей, а не за счет унижения других;
· следует избегать высмеивания и сравнивания ребят на уроках. Некоторые педагоги даже оценки за контрольные работы не объявляют публично, а выставляют в дневник или проговаривают индивидуально;
· разбор ошибок необходимо делать, не называя тех, кто их допустил, или индивидуально. Имеет смысл поговорить с преследователями о том, почему они пристают к жертве, обратить их внимание на чувства жертвы.
Следующие симптомы могут свидетельствовать о том, что ребенку плохо в классе/ группе, его отвергают.
Ребенок:
- неохотно идет в школу, колледж и очень рад любой возможности не ходить туда;
- возвращается из школы, колледжа подавленным;
- часто плачет без очевидной причины;
- никогда не упоминает никого из одноклассников, одногруппников;
- очень мало говорит о своей школьной жизни;
-не знает, кому можно позвонить, чтобы узнать уроки, или вообще отказывается звонить кому-либо; ни с того ни с сего (как кажется) отказывается идти в школу, колледж;
- одинок: его никто не приглашает в гости, на дни рождения, и он никого  не хочет позвать к себе.
	Для того, чтобы сохранить психологическое здоровье обучающихся, обеспечить физическое и социальное благополучие учеников предлагаем практико-ориентированые рекомендации для учащихся всех возрастных категорий согласно психологических особенной детей. 
	Как помочь своему ребёнку, ставшему жертвой буллинга.
- прежде всего, понять истинную причину происшедшего с ним;
- убедиться, что ваш ребёнок действительно стал жертвой буллинга;
- сообщить об этом классному руководителю, куратору и педагогупсихологу;
- сообща найти пути выхода из сложившийся ситуации;
- если ребёнок был сильно напуган и потрясён случившимся, не отправлять его на следующий день в школу, колледж;
- при сильно пережитом стрессе попытаться перевести ребёнка в другой  класс, группу или даже в другое образовательное учреждение;
- в случае развития посттравматического стрессового синдрома немедленно обратиться к специалистам;
- ни в коем случае не игнорировать случившееся с ребёнком и не пускать всё на самотёк.
- успокоить и поддержать ребенка словами: «Хорошо, что ты мне сказал. Ты правильно сделал»; «Я тебе верю»; «Ты в этом не виноват»; «Ты не один попал в такую ситуацию, это случается и с другими детьми; «Мне жаль, что с тобой это случилось»
	Методические рекомендации профилактики и коррекции буллинга для родителей.
	Не все дети могут и хотят рассказывать родителям о своих проблемах, и  чем старше ребенок, тем меньше вероятность, что он пожалуется родителям  на происходящее. Стоит проявлять интерес к делам своего ребенка, но делать  это ненавязчиво. Если он ничего сам не  рассказывает, следует понаблюдать за ним.
	В первую очередь надо сходить в учреждение, где учится ребенок, поговорить с педагогами об отношениях своего ребенка с  одноклассниками/одногруппниками, посмотреть, как себя ведет ребенок в классе/группе после уроков или на перемене, на праздниках: проявляет ли инициативу в общении, с кем общается он, кто общается с ним и т.д. Можно  обратиться за помощью к школьному психологу, ему легче осуществлять  наблюдение за детьми.
 	
Глава 1 «Рекомендации для учащихся младшего школьный возраста»

	Младший школьный возраст – это возраст 6-11-летних детей, обучающихся в 1–4  классах начальной школы.  
	Младший школьный возраст – период накопления, впитывания знаний, период приобретения знаний по преимуществу. В этом возрасте подражание многим высказываниям и действиям является значимым условием интеллектуального развития. Особая внушаемость, впечатлительность, направленность умственной активности младших школьников на повторение, внутреннее принятие, создание подходящих условий для развития и обогащения психики. Данные свойства, в большинстве случаев, являются положительной своей стороной, и в этом исключительное своеобразие этого возраста.
	Среди особенностей младшего школьного возраста необходимо выделить:
· Психофизиологическое и физическое развитие, которое обеспечивает возможность систематического обучения в школах;
· Совершенствование работы головного мозга и нервной системы;
· Высокая утомляемость, неустойчивая умственная работоспособность;
· Наличие нервно-психической ранимости;
· Отсутствие способности к долговременному сосредоточению, возбудимость, эмоциональность;
· Совершенствование познавательных потребностей, рассуждения, словесно-логического мышления;
· Изменение способности произвольно регулировать поведение.

	Младший школьный возраст это благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. 

Комплекс упражнений на развития познавательных процессов

Упражнения для развития восприятия и наблюдательности
1. Упражнение «Наложенные изображения»
· Ребенку предъявляют 3—5 контурных изображений предметов, наложенных друг на друга. Необходимо назвать все изображения.

[image: http://rushkolnik.ru/tw_files/9812/d-9811262/9811262_html_4a51db06.png]     [image: http://internat76.kvels55.ru/uploads/company/492133550/4497/frukty-najdi-v-kartinke.jpg]


· Ребенку нужно назвать, какие буквы спрятаны на картинке
[image: http://www.detiseti.ru/images/library/tasks/logic/bukvi-01.jpg]       [image: http://deti-mama.com/wp-content/uploads/2014/05/Naydi-spryatavshiesya-bukvyi.jpg]

2. Упражнение «Спрятанные изображения»
· Ребенку предлагается на картинке отыскать всех животных, которые спрятались
[image: http://pandia.ru/text/78/417/images/image028_4.jpg]
[image: C:\Users\Admin\Downloads\скачанные файлы.png][image: http://school.xvatit.com/images/thumb/0/01/25.03-5.jpg/550px-25.03-5.jpg]

3. Упражнение «Незаконченные изображения»
· Ребенку предъявляют изображения, на которых нарисована лишь часть предмета (или его характерная деталь), требуется восстановить все изображение.
[image: http://player.myshared.ru/272637/data/images/img7.jpg]

[image: http://festival.1september.ru/articles/312738/img2.gif]
· Ученику нужно дорисовать буквы, цифры
[image: http://www.metod-kopilka.ru/images/doc/37/31388/hello_html_m4d3a74ed.jpg][image: http://azbyka.kz/images/385/9.gif]
4. Упражнение «Точечные изображения»
· Ребенку предъявляют изображения предметов, геометрических фигур, буквы, цифры, выполненные в виде точек. Необходимо назвать их.
[image: http://best-mama.com/uploads/posts/2009-04/1239299764_dorisovka-001.jpg]      [image: https://pp.vk.me/c625729/v625729373/5edc/ReXyXVQEGmY.jpg]      [image: http://4.bp.blogspot.com/-I-qzM8iq9sU/VVxa03BhJFI/AAAAAAAAAP4/Iw0ckn-G6rw/s320/104648724_large_1pointsarelier136.jpg]     [image: http://cs309125.vk.me/v309125801/234d/-Ue-WpS9Opg.jpg]
5. Упражнение «Перевёрнутые изображения»
· Ребенку предъявляют схематические изображения предметов, букв, цифр, повернутые на 180°. Требуется назвать их
[image: http://deti-mama.com/wp-content/uploads/2014/05/Nadi-pravilnyie-bukvyi.jpg]
6. Упражнение «Парные изображения»
· Ребенку предъявляют два предметных изображения, внешне очень похожие друг на друга, но имеющие до 5—7 мелких отличий. Требуется найти эти отличия.
[image: http://jirafenok.ru/wp-content/uploads/2013/05/natjti-razlichiya-vnimanie-300x210.jpg][image: http://dliadetei.ru/public/2/20140130/139106293061512399_normal.gif]

· Ребенку предлагают рассмотреть парные сюжетные картинки с отличительными признаками и найти эти признаки различия, сходства.
[image: http://razukrashki.com/uploads/raskraski/2014/12/22/4162/preview_zimniaia-kartinka-s-otlichiiami.jpeg]     [image: http://ped-kopilka.ru/images/photos/e00406144c1e7e35240afed70f34166a.jpg]
7. Упражнение «Разрезанные изображения»
· Ребенку предъявляют части 2—3 изображений (например, овощей разного цвета или разной величины и т. д.). Требуется собрать из этих частей целые изображения.
Варианты:предлагают картинки с изображениями различных предметов, разрезанные по-разному (по вертикали, горизонтали, диагонали на 4, 6, 7 частей, изогнутыми линиями).
8. Упражнение "Геометрические фигуры"
· Ребенку предлагаются карточки с рисунками, состоящими из геометрических фигур. Нужно определить, сколько на карточках треугольников, квадратов, кругов, ромбов, прямоугольников и т.д.
[image: http://nsc.1september.ru/2004/28/35.gif][image: http://xn----7sbb3aaldicno5bm3eh.xn--p1ai/Kirill/197/Autogen_eBook_id20.png][image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQB1-jLgdXTMZBNlIY-OzxMD_fXXDbM3JhW0WoZaFyE7fMvMLtNVQ]
· Ребенку необходимо определить количество треугольников
[image: http://festival.1september.ru/articles/210501/img2.gif][image: http://festival.1september.ru/articles/514926/img6.gif]
9. Упражнения с таблицами
· Ребенку предлагается таблица с геометрическими фигурами. Нужно посчитать: сколько раз встречается круг, прямоугольник и т.д.
[image: http://festival.1september.ru/articles/210501/img1.gif]
· Ребенку предлагается таблица Шульте, в которой нужно показать и назвать числа по порядку.
[image: Таблицы Шульте][image: Таблицы Шульте]
· Ребенку предлагается таблица с буквами. Примеры заданий:
- Назови все буквы в столбике как можно быстрее. (Закрепляется знание букв)
- Назови и покажи все буквы на 1-ой строчке, на 2-ой строчке. (Кроме знания букв, закрепляется понятие «строчка» или «столбик»)
- Назови и покажи все буквы ниже буквы М. (Кроме знания букв закрепляется умение ориентироваться на листе бумаги)
- Назови и покажи все гласные или все согласные, все звонкие согласные или глухие согласные. (Закрепляется знание гласных и согласных)
[image: http://chitalochka-ru.ru/wp-content/uploads/2011/09/tablitsa-bukv-300x227.jpg]
· Ребенку предлагается в таблице показать определённую букву и посчитать её количество (можно зачеркнуть буквы)
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· Ребенку предлагается подумать,  как связаны правая и левая таблицы, и расшифровать фразу.
[image: зашифрованный текст]
10. Упражнение "Перепутанные линии"
· Ребенку предлагается проследить глазами каждую линию слева направо и в конце поставить ее номер.
[image: http://ped-kopilka.ru/upload/blogs/26927_a4daa36b468a9d7f6cdac55aad3cff12.jpg.jpg]
· Ребенку  предлагается определить дорогу, путь, линию от одного объекта к другому.
[image: http://litterref.ru/files/15/7b2d07f8de3c866d8ade941b052508b5.html_files/10.png]        [image: http://dnz232.dnepredu.com/uploads/editor/2639/98126/sitepage_45/images/img164.jpg]
· Не водя рукой по линиям, а лишь отслеживая их глазами, нужно найти буквы, соответствующие цифрам, выписать их по порядку и прочитать слова.

[image: будьте внимательны]         [image: игра на внимание]
           11. Упражнение "Пазлы"
· Ребенку  предлагается сложить целую  картинку из частей
[image: восприятие7]           [image: http://mamarada.su/assets/gallery/pazlyi_dlya_detej_ot_3_let/6.jpg]
· Нужно сложить картинку из полосок с цифрами по порядку
[image: Сказочник]     [image: Мальвина]  [image: http://mybabe.info/sites/default/files/eceh-tcrzp8.jpg]

Упражнения для развития мышления
1. Упражнение «Исключение лишнего»
· Ребенку  предлагают ряд слов, объединённых по смыслу. Ребенок, прочитав ряд, должен определить, какой общий признак объединяет большинство слов, и найти одно лишнее. Затем он должен объяснить свой выбор.
Варианты слов:
Кастрюля, сковорода, мяч, тарелка.
Ручка, кукла, тетрадь, линейка.
Рубашка, туфли, платье, свитер.
Стул, диван, табуретка, шкаф.
Веселый, смелый, радостный, счастливый.
Красный, зеленый, темный, синий, оранжевый.
Автобус, колесо, троллейбус, трамвай, велосипед.
· Ребенку  предлагают ряд слов, объединённых не по смыслу, а по формальным признакам (например, начинаются с одной буквы, с гласной буквы, есть одинаковая приставка, одинаковое количество слогов, одна часть речи и т. д.). При составлении такого ряда нужно следить, чтобы совпадал только один признак. 
Варианты слов:
Телефон, туман, порт, турист. (Три слова начинаются с буквы «Т».)
Апрель, спектакль, учитель, снег, дождь. (Четыре слова заканчиваются на «Ь».)
Стенка, паста, тетрадь, ноги, стрелы. (В четырех словах ударение падает на первый слог.)
Рисунок, сила, ветер, жизнь, минута. (В четырех словах вторая буква «И».)
Собака, помидор, солнце, тарелка. (Собака не круглая)

    2. Упражнение "Установление связей"
· Ребенку  предлагается к каждому слову подобрать логическую пару:
перо - ..... (курица, подушка и т.д.)
лист - ... (дерево, книга и т.д.)
ложка - ... (вилка, тарелка и т.д.)
· Ребенку необходимо определить четвертое слово. Между первыми двумя имеется определенная связь, между третьим и четвертым – такая же. Установив эту логическую связь, можно назвать четвертое слово.
Задания:
Понедельник – вторник, март - ? Свет – тьма, холодно - ? 
Роза – цветок, шкаф - ? Слагаемое – сумма, множитель - ? 
Горе – слезы, жара - ? Век – столетие, пища - ? 
Глаз – зрение, ухо - ? Север – юг, осадки - ?
Возможные ответы учащихся: апрель, горячо, мебель, произведение, жажда, еда, слух, засуха.
        3. Упражнение «Слова-невидимки»
· Учитель просит восстановить порядок букв в словах:
Дубржа, клука, балнок, леонь, гона, сугь.
Селноц, имза, чените, тарм, мьясе.
Пмисьо, кроилк, бубакша, стовефор, бомегет.
Ковора, кируца, шакок, сакоба.
4. Упражнение «Закономерности»
· Ребенку необходимо обнаружить закономерность внутри ряда чисел и продолжить его следуя той же логике:
3, 5, 7, 9 ... . (Ряд нечетных чисел, следующее число 11.)
16, 22, 28, 34 ... . (Каждое следующее число больше предыдущего на 6, следующее число 40.)
55, 48, 41, 34 ... . (Каждое следующее число меньше предыдущего на 7, следующее число 27.)
12, 21, 16, 61, 25 .... (В каждой паре чисел цифры меняются местами, следующее число 52.)
· Ребенку нужно определить закономерность повторения последовательности и нарисовать эту последовательность: дерево, куст, цветок, дерево, куст, цветок…
· Ребенку нужно найти закономерность и дорисовать недостающие предметы:
[image: http://hippo.narod.ru/images/test1.jpg]      [image: http://hippo.narod.ru/images/test4.jpg]

5. Упражнение "Составление фигур из палочек"
· Ученику предлагается изменить фигуру, убрав указанное количество палочек. 
Варианты заданий:
1. Дана фигура из 6 квадратов. Надо убрать 2 палочки так, чтобы осталось 4 квадрата.
[image: развитие мышления у детей дошкольного возраста]
2. В фигуре из 5 квадратов убрать 4 палочки, чтобы осталось 2 неравных квадрата.
[image: Рис. 10]
3. В фигуре из 5 квадратов убрать 4 палочки, чтобы остались 3 квадрата.
[image: Рис. 11]
4. В фигуре из 5 квадратов убрать 4 палочки, чтобы осталось 3 квадрата.
[image: Рис. 13]
5. В фигуре, состоящей из 9 квадратов, убрать 4 палочки, чтобы осталось 5 квадратов.
[image: Рис. 16]
· Ученику нужно составить фигуру из указанного количества палочек.
Варианты заданий:
1. Составить 2 равных треугольника из 5 палочек.
2. Составить 2 равных квадрата из 7 палочек.
3. Составить 3 равных треугольника из 7 палочек.
4. Составить 4 равных треугольника из 9 палочек.
5. Составить 3 равных квадрата из 10 палочек.
6. Из 5 палочек составить квадрат и 2 равных треугольника.
7. Из 9 палочек составить квадрат и 4 треугольника.
8. Из 10 палочек составить 2 квадрата: большой и маленький (маленький квадрат составляется из 2 палочек внутри большого).
9. Из 9 палочек составить 5 треугольников (4 маленьких треугольника, полученных в результате при-строения, образуют 1 большой).
10. Из 9 палочек составить 2 квадрата и 4 равных треугольника (из 7 палочек составляют 2 квадрата и делят на треугольники 2 палочками).
· Ученику нужно переложить палочки, чтобы получилась другая фигура.
Варианты заданий:
1. В фигуре переложить 3 палочки так, чтобы получилось 4 равных треугольника.
[image: Рис. 22]
2. В фигуре, состоящей из 4 квадратов, переложить 3 палочки так, чтобы получилось 3 таких же квадрата.
[image: Рис. 23]
3. Составить домик из 6 палочек, а затем переложить 2 палочки так, чтобы, получился флажок.
[image: развитие мышления у детей дошкольного возраста]
4. Переложить 6 палочек так, чтобы, из корабля получился танк.
[image: развитие мышления у детей дошкольного возраста]
5. Переложить 2 палочки так, чтобы фигура, похожая на корову, смотрела в другую сторону.
[image: развитие мышления у детей дошкольного возраста]

Упражнения для развития памяти
1. Упражнение «10 слов»
· Ребенку  предлагается прочитать10 слов для запоминания. После прочтения ученик повторяет запомнившиеся слова. 
Например: 
- книга, луна, звон, мед, окно, лед, день, гром, вода, брат;
- весёлый, добрый, белый, смелый, медленный, высокий, снежный, бумажный, глубокий, чистый;
- рисует, молчит, пишет, танцует, украшает, читает, делает, поёт, говорит, слушает.
· Ребенку предлагаются слова, написанные в столбик. Через 10-15 сек, эти слова убирают и предлагают второй столбик слов. Ученик должен найти слова, которые он запоминал.
Например: 
сад                                         лужа
лужа                                       мыло
 река                                        заяц
окно                                        мяч
лук                                          снег
заяц                                         лук
флаг                                         вода
луна                                         лес
снег                                          окно
гроза                                        дом

2. Упражнение «Запомни пары слов»
· Подобрать 8-10 пар слов, связанных между собой по смыслу. Ученику необходимо прочитать эти пары слов и запомнить. Затем учитель читает первое слово, а ученик называет второе. Можно записать. 
Например:
Яблоко-сад
Курица-цыпленок
                         Книга-читать
Пылесос-уборка
Корова-молоко и др.
· ребенку требуется объединить в воображении два предмета, не имеющих ничего общего друг с другом, т.е. не связанных между собой естественными ассоциациями. Пусть, например, даны слова "волосы" и "вода"; почему бы не вообразить волосы, промокшие под дождем, или волосы, которые моют? 
Примерные пары для тренировки:
Горшок - коридор      Солнце - палец
Ковер - кофе             Двор - ножницы
Кольцо - лампа         Котлета - песок
Ноготь - книга           Обезьяна - пальто
Жук - кресло             Зубной врач - туалет
Сначала пускай дети потренируются вслух, рассказывая друг другу свои картинки, затем поработают самостоятельно. На следующих занятиях продиктуйте им по одному слову из каждой пары - они должны вспомнить и записать второе. Обратите их внимание на полученный результат. 
3. Упражнение «Запомни и нарисуй» 
· Ребенку для запоминания на 15-20 сек. предлагаются какие-либо символы или геометрические фигуры.  Например:


Затем их закрывают, и ребенок рисует то, что запомнил. В конце можно сравнить полученные результаты.
· Для этого упражнения потребуются листок бумаги, карандаши. На рисунке, приведенном ниже, представлены 12 изображений. Детям предлагается рассмотреть рисунки первой строки, закрыв остальные листом бумаги, чтобы они не отвлекали внимание. Спустя 30 сек попросите их закрыть целиком всю страницу и нарисовать по памяти предметы первой строки. Затем предложите им сравнить, насколько их рисунки соответствуют рисункам образца. Далее перейдите к следующей строке. С двумя последними строками можно поработать одновременно.
[image: C:\Users\Admin\Downloads\razv2_49.gif]
· Ребенку предлагается посмотреть внимательно на рисунок. На нем представлены названия животных. Нужно вообразить себе этих животных в местах, где помещены их названия, и придумать историю, связывающую их между собой.
Затем рисунок закрывается, и ребенок должен на листке бумаги воспроизвести названия животных на их местах.
[image: C:\Users\Admin\Downloads\razv2_53.gif]

Кинезиологические упражнения для детей: улучшение памяти и внимания
	
Кинезиологические упражнение – это комплекс движений позволяющих активизировать межполушарное воздействие. Кинезиологические упражнения развивают мозолистое тело, повышают стрессоустойчивость, синхронизируют работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, способствуют улучшению памяти и внимания, облегчают процесс чтения и письма.
Упражнение  «Ухо-нос». 
	Для этого детям необходимо левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши и поменять местами руки при этом не запутаться, чтобы мороз не обморозил детям их ушки и носы. Упражнение выполняется 8-10 раз.
Упражнение «Слон». 
	Детьми встают в расслабленную позу, слегка согнув колени. Наклоняют голову к плечу и от плеча вытягивают руку вперед, как хобот. Рисуют рукой лежащую восьмерку, начиная от центра зрительного поля вверх и против часовой стрелки; при этом глаза следят за движением кончиков пальцев. Упражнение выполнять медленно от трёх до пяти раз левой рукой, прижатой к левому уху, и столько же раз правой рукой прижатой к правому уху. 
Упражнение «Кулак - ребро-ладонь» 
	Дети усаживаются за столы. Кладут кисти рук на стол и по команде последовательно меняют положение рук: сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, ладонь вниз на столе. Упражнение можно также выполнять под звуковые сигналы, постепенно увеличивая темп выполнения.
Упражнение «Лезгинка».
 	Детям предлагают сидя за столом потанцевать руками: Левую руку сложить в кулак, большой палец отставить в сторону, кулак развернуть пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснуться к мизинцу левой. После одновременно сменить положение правой и левой рук. 
Упражнение «Колечко».
 	Дети поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем одновременно двумя руками.
	Совместное времяпрепровождение и общее дело помогают людям сближаться. Это утверждение верно не только по отношению к каким-либо полезным занятиям, направленным на достижение определенной цели. Оно касается и семейного досуга.
	Семейный досуг — это часть свободного времени, которая предполагает добровольное и совместное участие членов семьи в разнообразных видах как активной, так и пассивной деятельности. Он способствует сплочению семьи, оптимизации внутрисемейных отношений, приобщению к культурным ценностям и обогащению социального опыта детей и взрослых.
Предлагаем для вашего внимания список мультфильмов, для совместного просмотра и обсуждения.

Мультфильмы для совместного просмотра с ребенком.
1. Балерина — потрясающий цельный сильный мультфильм. О вере в мечту и вере в себя. О доверии. Силе. О важном вопросе — «почему ты танцуешь?» — который может относиться к любому действию. И о том, что профессионализм без страсти, без чувств — «неживое» ремесло.
2. Кунг-фу панда (1−3 серии + сериал Секреты мастеров) — о мудрости быть собой. И о том, что секретных ингредиентов не существует. Только мы, наш потенциал и наша целеустремленность делают из нас «воинов дракона». И это обязательный мультфильм для учителей и родителей — о бесполезности стремления делать из детей тех, кем они не могут быть, и необходимости вместо этого искать самые «их» черты и качества. Много мудрого и сильного в мультфильме.
3. Моана — о том, что если жизнь (человека, любовь, идею) лишить сердца, она станет чудовищем. О лидерстве. Смелости. Верности. Очень мудрый мультфильм. Есть сцены, где важно детей «прикрывать» — брать на руки, обнимать. Важен для всех, кто принимает решение «быть собой». Кто я? Где мое сердце?
4. Монстры на каникулах — о том, что «монстры — тоже люди». О том, как может отличаться родительская любовь из страха от любви из заботы. О принятии себя. И о позволении другому быть разным. И о «дзынь». В первой и второй части много хороших шуток. Третья — спорная.
5. Как приручить дракона — все три части — там так много слоев! О том, что сила не всегда в мышцах. О том, как часто детям не хватает нашей веры в них. И что-то, что мы считаем «гордостью и силой», часто создает проблемы. О том, как важно принять право ребенка быть другим. О том, что побеждает не оружие. О том, что если нас что-то пугает — нужно узнать это получше. И еще много-много всего очень важного. В последней части — трогательно о взрослении и отпускании.
6. Мулан (две части) — о том, что женщина может быть разной. И это чудесно, когда девочка может быть и сильной, и отважной, и нежной. О поддержке рода. И еще много красоты.
7. Головоломка — хороший мультпутеводитель в мир эмоций. И мозговедения. После него здорово говорить с детьми об эмоциях и чувствах. И о том, что является нашей опорой — внутри и снаружи.
8. Парк Джун — этот мультфильм можно поделить на две части: для взрослых (там много мудрости — о мечтах и силе фантазии, о тревоге и страхе, о парентификации — когда ребенок становится «родителем для своего родителя», о страхе, что с близьким может произойти что-то непоправимое, о том, что мы ответственны за то, что создаем, и мы можем исправить очень многое). И для деток — где много экшена, гонки, драки и прочего.
9. Лило и Стич — о том, что «семья — это так, где никто не бросит и не предаст». И где тебя примут со всем твоим «инопланетянством» и «плохостью». Приключения. Межгалактическая преданность и тепло.
10−11. Тайна Коко, Книга Жизни — мультфильмы очень аккуратно проводят через тему смерти. В них красиво рассказывается о связи всех в роду. О предназначении. Дружбе. Силе. Очень красивые и мудрые. Песни из Тайны Коко поем в семье.
12 Цыпленок Цыпа — этот мультфильм можно смотреть даже ради одной фразы папы главного героя: «Жаль, что ты решил, что мою любовь нужно заслуживать».
13. Рататуй — готовить может каждый! Главное — быть собой. И быть верным себе, даже если кажется, что ты крыс. Вкусная красота.
14. Роботы — похожая тема: «Неважно из чего ты сделан — ты можешь сиять!». Классный мультфильм о вере в мечты и о том, как, если не сдаешься, сам становишься тем, о ком мечтал.
15. ВАЛЛ-И — доброе, мудрое, сильное, красивое, веселое, «человечное» мультикино о роботах. И о людях. Мне кажется, этот мультфильм — для взрослых.
16. Хранители снов — один из любимых многоуровневых мультфильмов. О вере в чудеса. О том чуде, которое мы храним в своих детских воспоминаниях, о том, что смех может победить страх. И о том, что мы хранители для своих детей и для своего внутреннего ребенка.
17. Легенды ночных стражей — история сов. Красивый мультфильм о благородстве. Силе и красоте своего полета (есть несколько страшноватых для малышей сцен).
18. Вверх — мультфильм о любви. Разных возрастов и времен. Красивый, добрый и плакательный. Думаю, он больше 7+ и для взрослых
19. Гадкий Я — красиво и весело о том, как только ради того, чтобы родители гордились, можно стать суперзлодеем. И как любовь, забота и близость помогают раскрыть свою скорлупу. И проявить свою незлодейскую настоящесть. В мультфильме много всего для всех возрастов.
20. Рапунцель — красивая «легендарная» история о любви, поиске себя и «своих». О своей силе и волшебстве. О двух сторонах материнства (да, можно смотреть на злую колдунью, как на часть «материнства»), о мечтах и обретении.
21. Король Лев (три части) — очень много силы в этом мультфильме. О круге жизни. Лидерстве. Друзьях. Подлости и верности. О связи поколений. Об умении расслабляться — акуна матата. При просмотре с малышами будьте внимательны при сцене, где погибает Муфаса.
22. Принц Египта — красивая Ветхозаветная история. О лидерстве и верности. Об Исходе из Египта и исходе из «Египтов» — внутренних и внешних.
23. Спирит — о свободе, силе и верности. И о том, что если ты верен себе, даже враги склонятся в уважении. История о непокоренном мустанге и его друге.
24. Лесная братва — о доверии, семье и ответственности за нее.
25. Босс-молокосос — очень хорошо о ревности старшего ребенка к младшему, о любви и о том, что вместе мы сильнее.
26. Братец-медвежонок — красивейший и мудрый мультфильм. Об индейце, который стал медведем. И о том, как любовь исцелила его и не только его. Очень много там важного.
27. Принцесса и лягушка — история о том, что иногда, поцеловав жабу, сам можешь стать жабой. Мультфильм о цельности, красоте мечты, о магии и любви.
28. Зверопой — очень много чудесной музыки. Чувства юмора. О силе голоса, дружбы и о верности. И о том, что если мы нашли свой голос, он будет услышан
29. Храбрая сердцем — и вновь о том, что мы можем быть разными. О том, что мы всегда ищем баланс между «хочу» и «должно». И о том настоящем, что расколдовывает и сближает. Очень хорошо для семей с подростками — особенно, когда мамы своим «занудством» и правилами начинают подбешивать.
30. Холодное сердце (и особенно короткометражка Олаф и Рождество). О том, что в каждой силе и эмоции важно ее «оптимальное количество». И прячась от других (на самом деле от себя), мы только причиняем боль. Мультфильм о преданности и любви, которая сама по себе — чудо. Олаф и Рождество — о традициях, о том, что создает «наш мир».
31. Тачки — за каждым героем там своя история и терапия. И можно смотреть просто как очень хороший мультфильм, радуясь и вдохновляясь.
32−33. Корпорация монстров, Университет монстров — чудесно для трансформации страха монстров, о том, что иногда то, чего боимся мы, может бояться нас, и о том, что смех — большая сила. И дружба — огромная сила. Хорошо, аж страшно.
34−35. В поисках Немо, В поисках Дори — о нашей тревоге, о позволении детям пробовать свои силы, о грусти, которую вызывают потери, о дружбе, о том, сколько мы способны сделать ради близких.
36. Секретная служба Санта-Клауса — рождественский мультфильм, но для любых сезонов. Об искренности. Заботе. О том, что все всегда важны и все всегда нужны. О соперничестве и эгоизме. И об истинной доброте.
37. Полярный Экспресс — новогодний мультфильм. О вере в чудо.
38. Фердинанд — о праве быть быком и не любить корриды, а любить цветы. О дружбе и заботе.
39. Феи — серия полнометражных мультфильмов о принятии своего мастерства, о дружбе, о близости, об уверенности и жертвенности. О красивой магии чувств.
40. Делай ноги — о том, как в стае пингвинов, где все поют и ищут свою Песню Сердца, рождается «особый» пингвин. Без голоса. Но он «танцует сердцем». И его танец становится спасением для всей стаи. Трогательный и мудрый мультфильм. Прекрасный саундтрек.
	Проводя время вместе с ребенком, можно добиться значительных успехов в выстраивании взаимоотношений, в воспитании доверия, в культурном развитии, в обучении. Совместный досуг доставляет удовольствие, и это усиливает закрепление получаемых во время занятий умений и навыков. Положительные эмоции способствуют накоплению позитивного опыта внутрисемейного общения. Для этого предлагаем для вас следующие мероприятия, которые вы можете проводить совместно с детьми. 	 
· Просматривайте и читайте вместе книги.
· Приготовьте вместе с ребенком его любимое блюдо.
· Ходите с ребенком за покупками. 
· Украсьте вместе комнату ребенка, учитывая его идеи по оформлению и пожелания.
· Устройте велосипедную прогулку или пикник на природе.
· Развивайте семейные традиции празднования любимых праздников.
· Запланируйте особо торжественный обед в выходной день.
· Сделайте альбом семейных фотографий.
· Изготовьте вместе видеозапись, рисунки, поделки для бабушки или дедушки.


Глава 2 «Рекомендации для учащихся среднего школьного звена (5-7 классы)»

	Подростковый возраст (с 10-11 до 14-15 лет) можно назвать переходным периодом от детства к взрослости. Подростковый возраст традиционно считается самым трудным в воспитательном отношении.
	Чаще всего трудности подросткового возраста связывают с половым созреванием как причиной различных психофизиологических и психических отклонений. В связи с этими изменениями у подростков может возникнуть эмоциональная неустойчивость, повышенная возбудимость, конфликтность, чувство тревоги, резкая смена настроений, депрессивные моменты. Следствием таких переживаний является снижение самооценки. Поэтому физические, физиологические, психологические изменения, появление сексуального влечения делают этот период исключительно сложным не только для родителей, педагогов, но и для самого подростка. 
В пубертатный (подростковый) период подростку присуще:
· Эмоциональная неустойчивость (частая смена настроения, повышенная эмоциональная реакция на незначительные события, тяга к самоутверждению);
· Недостаточный уровень саморегуляции (управление поведением);
· Отстаивание своей позиции (даже неверной), своих интересов;
· Стремление к установлению доверительных взаимоотношений с лицами своего возраста или старше;
· Смена авторитетного лица (критика в адрес ранее значимым взрослым, мнением которых пренебрегают в пользу сверстников);
	Основная причина возникновения дезадаптивного поведения в этот период — это активная перестройка растущего организма (половое, социо-культурное, общеорганическое развитие). В этом возрасте происходят гормональные изменения в организме подростка, нервные процессы становятся нестабильными, в результате чего накапливается внутреннее напряжение и в такие ситуации еще не окрепшая психика ребенка для улучшения своего душевного состояния чаще всего выбирает автоматическое защитное поведение, выражающееся хлопанью дверьми, громкого прослушивания музыки, разговоров на повышенных тонах и т.д.

	Как помочь детям пережить переходный период. 
Совет 1. Поймите причину.
Подросток стремится доказать, что он уже не маленький. В ход идет все: непослушание, своеволие, грубость, «взрослые» привычки: сигареты, алкоголь, ночевки у друзей... 
Чего делать нельзя: отвечать грубостью на грубость, опускаться до скандалов, контролировать каждый шаг.
Как себя вести: доверьте подростку то, чего раньше не доверяли: оплатить счета в банке, заказать покупки по Интернету, выбрать подарок отцу на день рождения... Хочет быть взрослым - пусть разделит с вами взрослые заботы.
Совет 2. Проявляйте искренний интерес.
В 12-17 лет у юношей и девушек формируется свой взгляд на мир, своя система ценностей - и этим хочется с кем-то поделиться.
Чего делать нельзя: быть равнодушными, демонстрировать детям, что их мысли и чувства - полная чушь. 
Как себя вести: разговаривать с детьми, задавать вопросы о его друзьях, увлечениях. Подросток должен понять, что вам не безразлично, чем он живет.
Совет 3. Не давите на ребенка.
Слушаться родителей для подростка означает расписаться в своей невзрослости. Вот почему любые советы, а тем более приказы он воспринимает в штыки. 
Чего делать нельзя: заставлять сына или дочь подчиняться, подвергать наказаниям за ослушание.
Как себя вести: измените тон. Не приказывайте сыну или дочери что-то сделать, а просите и объясняйте, почему это важно. Например, хотите, чтобы он сделал музыку потише, пожалуйтесь на головную боль.
Совет 4. Живите интересно сами.
Претензии вроде «Ты ничего не читаешь! Ничем не интересуешься!» вызывают возмущение подростков: «А ты-то сама?»
Чего делать нельзя: подчинять всю свою жизнь обслуживанию ребенка, забывать о собственных интересах. 
Как себя вести: подавать пример. Если попрекаете чадо ленью, не сидите сами в четырех стенах: отправляйтесь в поход, в музей.
Совет 5. Делитесь опытом
Юношеский максимализм отдаляет подростков от родителей: «Взрослым нас не понять...» Тинэйджерам трудно представить, что их строгие мамы и папы тоже были юными: и влюблялись, и чудили, и пробовали первую сигарету...
Чего делать нельзя: быть ханжами, строить из себя людей без недостатков.
Как себя вести: открывайтесь перед детьми. С юмором рассказывайте о тех ситуациях, в которые попадали сами, когда были в их возрасте. О первой любви, о конфликтах с родителями, о своих чувствах... Сын или дочь должны понять, что вы им не враги, просто очень за них волнуетесь.

Упражнения для развития умения устанавливать контакт с собеседником.


	Для развития умения устанавливать контакт с собеседником детям предлагаются следующие упражнения.
"Улыбка" - дети сидят в кругу. Они берутся за руки и, глядя соседу в глаза, дарят ему самую дорогую улыбку, какая есть.
"Комплимент" - дети становятся в круг и по очереди, глядя в глаза соседу, говорят несколько добрых слов, хвалят его. (Ты всегда делишься, ты веселая, у тебя красивое платье..."). Принимающий кивает головой и говорит: "Спасибо, мне очень приятно!" Вместо похвалы можно просто сказать "вкусное", "сладкое", "молочное" слово.
Для совершенствования у детей общаться без слов сначала дают детям распознать изображенный жест (на рисунке, фотографии, диафильме), а затем предлагают игры:
"Угадай" - один ребенок воспроизводит жест, а другие отгадывают его значение;
"Походки" - один ребенок изображает походку кого - либо (человека, животного, птицы и т. д.), а остальные дети отгадывают, кому она принадлежит;
Упражнение «Что ты делаешь?»  
Цель: работа над поведением, изучение желаний, действий окружающих. Все встают в круг, и кто-то начинает, спрашивая у своего соседа «Что ты делаешь?» Сосед отвечает: «Я (прыгаю, кричу)» и тот, кто спрашивал, должен выполнить это действие. Затем тот, кто отвечал, спрашивает у своего другого соседа, что он делает и выполняет это действие. Так по кругу до конца.
Игра «Ужасные гляделки»
Все сидят или стоят в круге, опустив голову и закрыв глаза. На счет три все смотрят либо на того, кто сидит справа, либо на человека слева, либо прямо напротив. Если они встречаются глазами, оба вскрикивают и выходят из круга. Это повторяется до тех пор, пока все не выйдут из круга
Игра «Салат»
Хотя эта игра очень простая, но она может стать вашей любимой. Стоит сыграть в нее один раз и вам понравиться! Для игры нужны стулья в количестве на один меньше, чем игроков. Играют 10-20 человек. Все садятся на стулья, один остается в кругу. Он раздает каждому названия фруктов, овощей. Например, получилось, 3 яблока, 3 груши и 4 банана (стоящий в кругу берет себе тоже название фрукта). Начинается игра. Стоящий в кругу выкрикивает одно название: груша! Те, кто получил этот фрукт, должны поменять свое место. Опять остается один лишний. Он также выкрикивает название фрукта, а может сразу два. Если же выкрикивается слово «салат», то все игроки должны поменяться местами. Игра может продолжаться до бесконечности.
Игра «Звонящий»
У всех завязаны глаза, кроме ведущего. Он должен всё время перемещаться по комнате с колокольчиком в руке. Остальные пытаются поймать ведущего по звону колокольчика. Иногда они ловят друг друга и убеждаются что ошиблись, услышав звон колокольчика вдалеке. Игрок, поймавший и узнавший звонящего, становится ведущим
Упражнение «Свеча мнений»
Ведущий зажигает свечу, и участники, передавая ее по кругу, высказывают свои ощущения, чувства по поводу проведенного тренинга.
Упражнение «Нити дружбы»
Участники наматывают нить на палец, после чего говорят, что они больше всего любят и как обычно отдыхают, затем бросают клубок другому человеку. В результате в центре образуется «паутина», «сеть», «связующая нить», которая объединяет всех участников. Следующий этап – участники сматывают нить в обратном порядке и задают любой вопрос участнику можно предложить сначала говорить о своих трудностях и недостатках (что трудно дается или с какими своими чертами характера хотел бы расстаться),а в обратную сторону о том, что нравится в том человеке, которому бросают клубок, или за что ему благодарен.
Упражнение «Доброта»
Ведущий. В каждом из нас в той или иной степени развито чувство доброты, доброе отношение к людям. Что вы можете сказать доброго и хорошего о сверстниках, учителях, родителях? У вас есть 5 минут для того, чтобы подготовиться к рассказу. Вы самостоятельно выбираете человека, желательно, чтобы он был знаком другим участникам или присутствовал в группе. Ваш рассказ должен быть кратким и конкретным, при этом нужно подчеркнуть, что вы цените в каждом из тех, о ком рассказываете.
Упражнение «Менялки»
Участники разбиваются на пары. Выбирается водящий. Он дает различные команды участникам пары: рука к руке, нога к ноге, ухо к уху, голова к голове, спина к спине, плечо к плечу. Но когда он скажет: «Сосед к соседу», участники меняются партнерами. Водящий находит себе пару. Кто остался без пары, становится водящим. Разбиваться по парам можно следующим образом. Подростки встают в круг, смотрят внимательно друг на друга и опускают глаза вниз. По сигналу ведущего все поднимают головы и указывают пальцем на одного из присутствующих. Если выбор совпадает, пара отходит в сторону. Игра продолжается до тех пор, пока все не разобьются на пары.
Упражнение «Непослушные шарики»
Участники группы делятся на 3 подгруппы, образуют 3 круга и берутся за руки. Инструкция. Я сейчас буду бросать воздушные шарики в ваши круги. Задача – отбивать их всеми частями тела (плечами, лбами, носами и т.д.), не дать им упасть или вылететь из круга. Руки расцеплять нельзя. Сначала я брошу по одному шарику в каждый круг, затем количество шаров буду увеличивать. Победит та команда, которая будет одновременно отбивать большее количество шариков
Игра «Почтальон»
Играющие держатся за руки, водящий-почтальон находится – в центре круга. Он говорит: «Я посылаю письмо от Сережи до Лены». Сережа начинает передавать «письмо». Он пожимает руку своему соседу справа или слева, тот пожимает руку следующему и так дальше по кругу, пока «письмо» не дойдет до Лены. Цель почтальона «перехватить письмо», то есть увидеть, у кого из детей оно сейчас находится. Ребенок водит до тех пор, пока «письмо» не будет перехвачено. Желательно, чтобы каждый ребенок побывал в роли почтальона.
Игра Зеркала Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных навыков. Количество играющих: группа детей. Описание игры: выбирается ведущий. Он становится в центре, дети обступают его полукругом. Ведущий может показывать любые движения, играющие должныповторить их. Если ребенок ошибается, он выбывает. Победивший ребенокстановится ведущим. Комментарий: необходимо напомнить детям, что они — «зеркало» ведущего, т. е.должны выполнять движения той же рукой (ногой), что и он.

Упражнение на развитие самооценки подростка.
Упражнение «Я!»
Цель: повышение самооценки ребенка.
Содержание: выбирается «именинник» (по очереди). Ему задается вопрос от группы: «Какие в тебе есть хорошие качества? Ответы ребенка записываются. Далее именинник залезает на стул. Его просят каждый раз, когда он услышит свое хорошее качество, громко выкрикнуть: «Я!». Ведущий зачитывает записанные качества. А группа хором повторяет.
Упражнение «Что мне нравится в тебе?»
Цель: повышение самооценки ребенка.
Содержание: Проводят в парах или в круге. О каждом из участников группа (по очереди) высказывается: «Мне нравится в тебе, (имя ребенка), ... » В парах участники называют качества друг друга, которые им нравятся (несколько характеристик).
Упражнение «Что я умею делать хорошего?»
Цель: повышение самооценки ребенка.
Содержание: Каждого из участников просят рассказать о том, что он умеет делать хорошего. При затруднениях группа дополняет ответ участника.
Упражнение «Я - король!»
Цель: повышение самооценки ребенка.
Содержание: Каждый из участников имеет возможность побывать в роли короля, сидеть на троне, давать указания, издавать законы. Время «царствования» - 7 минут.
Упражнение «Главная роль»
Цель: повышение самооценки ребенка.
Содержание: В условиях театрализации ребенку с низкой самооценкой дается роль победителя, героя. Можно поставить любую сценку, подходящую детям по возрасту.
Упражнение Рисование на тему «Я победитель!»
Цель: повышение самооценки ребенка.
Содержание: Детям дается все необходимое для рисования и предлагается нарисовать себя в роли победителя.
Упражнение «Пожелания»
Цель: повышение самооценки ребенка.
Содержание: Каждый из участников высказывает, что бы он пожелал другим от чистого сердца.
Упражнение «Мой подарок для тебя!»
Цель: повышение самооценки ребенка.
Содержание: Ведущий распределяет детей на пары и говорит: «Возьмите за руки партнера. Подумайте, что бы вы подарили друг другу. Почему именно этот подарок? Нарисуйте свой подарок и подарите».
Упражнение «Мой хороший поступок»
Цель: повышение самооценки ребенка.
Содержание: Каждый по очереди рассказывает о своем хорошем поступке.

Упражнение «Именинник»
Цель: повышение самооценки ребенка.
Содержание: Выбирается именинник, который рассказывает о своем хорошем поступке. Затем распределяются роли, и проигрывается ситуация, изложенная именинником; далее он делится своими впечатлениями. В итоге участники группы подходят к имениннику, жмут ему руку и, глядя в глаза, говорят: «Молодец!»
Упражнение «Ромашка успеха»
Цель: повышение самооценки ребенка.
Содержание: Сердцевиной ромашки становится фотография улыбающегося ребенка. Желательно, чтобы фотография ассоциировалась с каким-либо ярким, богатым впечатлениями моментом из жизни (детский праздник, рыбалка с папой ...). Вокруг сердцевины нужно расположить семь крупных лепестков разного цвета. Каждый лепесток - это день недели, и он имеет свой цвет. На лепестках отмечаются успехи, которых ребенок достиг в течение дня. В выходные родители могут торжественно зачитать список достижений ребенка за неделю.
Упражнение «Я – лев»
Цель: повышение у детей уверенности в себе.
Содержание: Инструкция ведущего: «А сейчас давайте поиграем в игру, которая называется «Я – лев». Закройте глаза и представьте себе, что каждый из вас превратился во льва. Лев – царь зверей, сильный, могучий, уверенный в себе, спокойный, мудрый. Он красив и свободен.
Откройте глаза и по очереди представьтесь от имени льва, например: «Я – лев Андрей». Пройдите по кругу гордой, уверенной походкой».
Упражнение «Клеевой дождик»
Цель: сплочение детей, снижение тревожности, повышение самооценки.
Содержание: «Ребята, вы любите играть под теплым летним дождем? Пока мы с вами разговаривали, пошел ласковый дождик. Но дождик оказался не простым, а волшебным – клеевым. Он склеил всех нас в одну цепочку (дети выстраиваются друг за другом, держа за плечи впереди стоящего) и теперь предлагает нам погулять».
Дети, держась друг за друга, передвигаются по комнате, преодолевая различные препятствия: обогнуть «широкое озеро», пробраться через «дремучий лес», прятаться от диких животных и др. Главное условие – дети не должны отцепляться друг от друга.
«Ну вот, дождик закончился, и мы снова можем спокойно двигаться. Высоко в небе светит ласковое солнышко, и нам захотелось прилечь в мягкую траву и позагорать».
Упражнение «Ладошки»
Цель: повышение самооценки.
Содержание: Детям предлагается бумага и фломастер. Нужно положить свою ладошку на лист бумаги, раздвинуть пальцы и аккуратно обвести ее по контуру. Затем взрослый просит на каждом, получившемся на бумаге, пальце написать или нарисовать что-нибудь хорошее о себе. После этого ведущий собирает «ладошки», читаем их или показывает группе, а дети угадывают где, чья ладошка.
Упражнение «Зайки и слоники»
Цель: дать возможность детям почувствовать себя сильными и смелыми, способствовать повышению самооценки.
Содержание: «Ребята, я хочу вам предложить игру, которая называется «Зайки и слоники». Сначала мы с вами будем зайками-трусишками. Скажите, когда заяц чувствует опасность, что он делает? Правильно, дрожит. Покажите, как он дрожит.
Поджимает уши, весь сжимается, старается стать маленьким и незаметным, хвостик и лапки его трясутся» и т.д. Дети показывают. «А теперь покажите, что делают зайки, когда слышат шаги человека»? Дети разбегаются по группе, прячутся и т.д. «А что делают зайки, если видят волка?» Психолог играет с детьми в течение нескольких минут. «А теперь мы с вами будем слонами, большими, сильными, смелыми. Покажите, как спокойно, размеренно, величаво и бесстрашно ходят слоны. А что делают слоны, когда видят человека? Они боятся его? Нет. Они дружат с ним и, когда его видят, спокойно продолжают свой путь. Покажите, как?» Дети показывают.
«Покажите, что делают слоны, когда видят тигра?» Дети в течение нескольких минут изображают бесстрашного слона.
После проведения упражнения ребята садятся в круг и обсуждают, кем им больше понравилось быть и почему.
Упражнение «Комплименты»
Цель: помочь ребенку увидеть свои положительные стороны, дать
почувствовать, что его понимают и ценят другие дети.  
Содержание: Стоя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, ребенок говорит:
«Мне нравится в тебе…». Принимающий комплимент кивает головой и отвечает: «Спасибо, мне очень приятно!» Упражнение продолжается по кругу.  
После упражнения обсудить с детьми, что они чувствовали, что неожиданного они узнали о себе, понравилось ли им дарить комплименты. 
Упражнение «Закончи предложение»
Цель: помочь ребенку замечать свои умения и достижения, чтобы почувствовать себя увереннее и смело осваивать новое.
Содержание: Встаньте на небольшом расстоянии от ребенка и объясните ему суть игры: вы произносите начало предложения и бросаете ему мяч, поймав, он должен закончить предложение и кинуть мяч обратно. В ходе игры вы многократно произносите: «Я могу...», «Я умею...», «Я хочу научиться...». Ребенок каждый раз повторяющуюся фразу должен закончить разными словами, чтобы понять, сколькому он уже научился и что может продолжать свои успехи и осваивать новое.
Упражнение «Мое имя»
Цель: идентификация себя со своим именем, формирование позитивного отношения ребенка к своему «Я».
Содержание: Ведущий задает вопросы; дети по кругу отвечают.
- Тебе нравится твое имя?
- Хотел бы ты, чтобы тебя звали по-другому? Как?
 При затруднении в ответах ведущий называет ласкательные производные от имени ребенка, а тот выбирает наиболее ему понравившееся.
Ведущий говорит: «Известно ли вам, что „имена растут вместе с людьми? Сегодня вы маленькие и имя у вас маленькое. Когда вы подрастете и пойдете в школу, имя подрастет вместе с вами и станет полным.
Упражнение «Связующая нить»
Цель: формирование чувства близости с другими людьми.
Содержание: Дети, сидя в кругу, передают клубок ниток. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, что тот, кто держит клубок, чувствует, что хочет для себя и что может пожелать другим. При затруднении психолог помогает ребенку – бросает клубок ему еще раз. Когда клубок вернется к ведущему, дети натягивают нить и закрывают глаза, представляя, что они составляют одно целое, что каждый из них важен и значим в этом целом
Упражнение «Сказочная шкатулка»
Цель: формирование положительной «Я»-концепции, самопринятия, уверенности в себе.
Содержание: Ведущий сообщает детям, что Фея сказок принесла свою шкатулку — в ней спрятались герои разных сказок. Далее он говорит: «Вспомните своих любимых персонажей и расскажите: какие они, чем они вам нравятся, опишите, как они выглядят (какие у них глаза, рост, волосы), что у вас с ними общего. А теперь с помощью волшебной палочки все превращаются в любимых сказочных героев: Золушку, Карлсона, Винни-Пуха, Буратино, Красную Шапочку, Мальвину. Выбирайте любой персонаж и покажите, как он ходит, танцует, спит, смеется и веселится».
Упражнение «Принц и принцесса»
Цель: Дать почувствовать себя значимым, выявление положительных сторон личности; сплочение детской группы.
Содержание: Дети стоят в кругу. В центр ставится стул — это трон, Кто сегодня будет Принцем (Принцессой)? Ребенок по желанию садится на трон. Остальные дети оказывают ему знаки ему знаки внимания, говорят что-нибудь хорошее.
Упражнение  «У тебя все получится!»
Цель: повышение самооценки
Содержание: Ведущий предлагает каждому участнику поддержать своего соседа справа, ведь всем необходимо, чтобы рядом были те, кто может помочь и делом, и добрым словом. Каждый по очереди поворачивается к своему соседу справа и, пожав ему руку, говорит: «Я верю, у тебя все получится!»
Упражнение  «Позови ласково»
Цель: повышение самооценки
Содержание: Педагог предлагает ребятам по очереди позвать кого-нибудь из круга, но ласково, так, как могла бы позвать его мама, при этом необходимо передать волшебный клубок (веселый мяч).
Упражнение  «Похвалилки»
Цель: повышение самооценки 
Содержание: Дети сидят в кругу. Каждый ребенок вспоминает какое-либо одобряемое окружающими действие или поступок. Причем формулировка обязательно начинается словами "Однажды я..." Например: "Однажды я помог товарищу в детском саду" или "Однажды я быстро выполнил задание" и т.д.
На обдумывание задания дается 2-3 минуты. После того как все дети выскажутся, взрослый может обобщить сказанное. Если же дети готовы к обобщению без помощи взрослого, пусть они это сделают сами.
В заключение можно провести беседу о том, что каждый ребенок обладает какими-либо талантами, но для того чтобы это заметить, необходимо внимательно, заботливо и доброжелательно относиться к окружающим.
Упражнение  «А у соседа тоже!»
Цель: повышение самооценки
Содержание: Каждый из участников по очереди хвалит что-то, что у него (на нем) есть (ушки, носик, юбку и пр.). Затем участники дотрагиваются до того, что назвал сосед справа и слева, и хором кричат: «А у соседа тоже!»
Упражнение  «Волшебный стул»
Цель: способствовать повышению самооценки ребенка, улучшению взаимоотношений между детьми.
Содержание: В эту игру можно играть с группой детей на протяжении длительного времени. Предварительно взрослый должен узнать "историю" имени каждого ребенка - его происхождение, что оно означает. Кроме этого надо изготовить корону и "Волшебный стул" - он должен быть обязательно высоким. Взрослый проводит небольшую вступительную беседу о происхождении имен, а затем говорит, что будет рассказывать об именах всех детей группы (группа не должна быть более 5-6 человек), причем имена тревожных детей лучше называть в середине игры. Тот, про чье имя рассказывают, становится королем. На протяжении всего рассказа об его имени он сидит на троне в короне.
В конце игры можно предложить детям придумать разные варианты его имени (нежные, ласкательные). Можно также по очереди рассказать что-то хорошее о короле.
Упражнение   «За что меня любит мама»
Цель: Повышение значимости каждого ребенка в глазах окружающих его детей.
Содержание: Все дети сидят в кругу (или за партами). Каждый ребенок по очереди говорит всем, за что его любит мама. Затем можно попросить одного из детей (желающего), чтобы он повторил, за что любит мама каждого присутствующего в группе ребенка. При затруднении другие дети могут ему помочь. После этого целесообразно обсудить с детьми, приятно ли было им узнать, что все, что они        сказали, другие дети запомнили. Дети обычно сами делают вывод о том, что надо внимательно относиться к окружающим и слушать их.
Примечание: на первых порах дети, чтобы показаться значимыми для других, рассказывают, что мамы любят их за то, что они моют посуду, не мешают маме писать диссертацию, за то, что любят маленькую сестренку... Только после многократного повторения этой игры дети приходят к выводу, что их любят просто за то, что они есть.
Упражнение  «Чунга – Чанга»
Цель: дать возможность неуверенным в себя детям оказаться в центре внимания, повысить самооценку.
Содержание: «Путешественник» (ребенок с низкой самооценкой) пристал на своем корабле к Волшебному острову, где все всегда радостны и беззаботны. Едва он сошел на берег, как его окружили жители чудесного острова – маленькие чернокожие дети. На них пестрые юбочки, на шее – бусы, а в волосах – перья. Они весело пританцовывают под музыку В.Шаинского «Чунга – Чанга» вокруг путешественники и поют:
Чудо – остров, чудо – остров,
Жить на нем легко и просто,
Жить на нем легко и просто, Чунга– Чанга!
Путешественник решил навсегда остаться на этом острове.
Упражнение  «Передай клубочек»
Цель: развитие групповых отношений, повышение самооценки, предоставление возможности узнать много приятного о себе от окружающих.
Содержание: Дети садятся по кругу и передают друг другу клубочек.
Тот, кто передают клубочек, говорит комплименты тому ребенку, которому попадает клубочек.
Передача клубочка по кругу и самопредставление того, у кого окажется клубок».
Упражнение    «Зеркало»
Цель: дать возможность проявить активность детям с низким уровнем самооценки.
Содержание: Выбирается водящий, остальные дети – зеркала. Водящий смотрится в зеркала, и они отражают все его движение. Взрослый следит за правильностью отражения.
 Упражнение   «Я могу»
Цель: укреплять у детей уверенность в своих силах, упражнять в умении самовнушения, повышать самооценку.
Содержание: Взрослый предлагает детям сесть в круг и, поочередно продолжая фразу «Я могу…», говорить о себе что–то хорошее. Если ребенок затрудняется с ответом, остальные дети должны прийти на помощь и подсказать продолжение фразы.
Упражнение  «Зеркало»
Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных навыков.
Содержание: Выбирается ведущий. Он становится в центре, дети обступают его полукругом. Ведущий может показывать любые движения, играющие должны повторить их. Если ребенок ошибается, он выбывает. Победивший ребенок становится ведущим.

Глава 3 Рекомендации для старшего школьного возраста и студентов колледжей.

	Ранняя юность, старший школьный возраст – период жизни после отрочества до взрослости (возрастные границы условны – от 15-16 до 21-25 лет, ранняя юность – до 18-19 лет). В этом возрасте у молодого человека появляется проблема выбора жизненных ценностей. 	Старшеклассник стремится сформировать внутреннюю позицию по отношению к себе, к другим людям, также к моральным ценностям. Что касается когнитивных изменений в юности, то отвлеченно – философская направленность юношеского мышления обусловлена развитием формально-логических операций и особенностями эмоционального мира ранней юности. Развитие внимания характеризуется противоречивыми тенденциями. Объем внимания, способность длительно сохранять его интенсивность и переключать его с одного предмета на другой с возрастом увеличивается. Вместе с тем внимание становится более избирательным, зависящим от направленности интересов. Развитие интеллекта тесно связано с развитием творческих способностей, предполагающих не просто усвоение информации, а проявление интеллектуальной инициативы и создание чего-то нового. Умственное развитие старшеклассника заключается не столько в накоплении умений и изменении отдельных свойств интеллекта, сколько в формировании индивидуального стиля умственной деятельности.
	В этом возрасте имеют место весьма существенные качественные новообразования:
- порог вступления в самостоятельную взрослую жизнь;
- самоопределение (выбор своего жизненного пути);
- выбор профессии – психологическое центральное новообразование развития старшего школьника;
	Старший школьный возраст – пора выработки взглядов и убеждений, формирование мировоззрения. В связи с необходимостью самоопределения возникает потребность разобраться в окружении и в самом себе.
	Потребность в общении.  Проявление самостоятельности в собственных взглядах, оценках, мнениях. Стремление отличиться, чтобы признали его оригинальность, его демонстративность. Потребность в общении с взрослыми (она больше чем у подростка, так как нужен совет и опыт). Потребность в общении со сверстниками в плане организации досуга.
         Самопознание и самооценка.  Рост самосознания у старшеклассника более критичен и самокритичен, предъявляют высокие требования  к себе и к взрослым.  Охотнее высказывается о своих недостатках, чем о достоинствах.  На первое место выходят те качества, которые важны для установления контактов со сверстниками. Завышенная самооценка обнаруживается в преувеличении своих умственных сил.
          Самовоспитание. Девушки и юноши стремятся глубже разобраться в своем характере и в своих чувствах; правильно оценить свои способности и особенности. Этому возрасту свойственны следующие противоречия:
1. Стремление проявить волевые усилия в самовоспитании и в первое время не всегда адекватно относятся к советам взрослых.
2. Восприимчивость  к нравственной оценке своей личности со стороны коллектива и стремления показать равнодушие к этой оценке, действовать по-  своему плану.
3. Принципиальность в большом и беспринципность в малом.
4. Самообладание и непосредственная импульсивность.
         Новообразования в личности старшего школьника:
1. формирование мировоззрения, самостоятельности;
2. повышенная требовательность к моральному облику;
3. формирование самооценки,
4. стремление к самовоспитанию;
	
Методики и упражнения для работы куратора с классом/группой:
	Упражнение «Колпак»
Все участники стоят в кругу. Сначала тренер зачитывает небольшое шуточное четверостишие: Колпак мой треугольный. Треугольный мой колпак.  А если не треугольный, то это не мой колпак. Далее тренер последовательно вводит инструкцию: вместо слова «колпак» участники должны дважды  хлопнуть себя по голове; вместо слова «мой» — показать на себя; слово 
«треугольный» изображается выбрасыванием трех пальцев. Само заменяемое слово не произносится. Каждое вводимое условие тренер проговаривает и  показывает; делает он это достаточно медленно, последовательно усложняя инструкцию. Постепенно темп выполнения упражнения увеличивается.
	Упражнение «Проигрывание ситуаций».
Цель – развитие сплоченности группы, умения разрешать конфликтные 
ситуации.
Обсудите с подростками реально возникший конфликт или расскажите  сами о какой-то ссоре и предложите им дать рекомендации, как «погасить»  этот конфликт. Предложите игру «Ты поссорился с другом и хочешь  помириться». В ходе этой ролевой игры можно использовать следующие  приемы: создание соответствующей обстановки (какие-то декорации, 
костюмы др.); обмен ролями (дети во время игры могут меняться ролями, что  дает возможность прочувствовать другую точку зрения); прием зеркала (дети  как можно точнее стараются изобразить позу, мимику и типичные выражения  изображаемого персонажа).
	Упражнение «Письмо любви»
Задание участникам: «На листе бумаги начертите пять колонок. 
Название первой колонки – «Гнев», в ней напишите, почему вы испытываете  гнев, обиду, раздражение по отношению к партнеру. Вторая колонка  называется «Печаль», в ней напишите, из-за чего вы испытываете печаль или  разочарование по отношению к партнеру. Третья колонка посвящена страху.  В четвертой под названием «Сожаление» выскажите смущение, сожаление о чем-то, попросите прощения, извинитесь перед партнером. В пятой колонке 
напишите о любви, о том, как вы цените своего партнера, о своих пожеланиях  на будущее. После этого сами попытайтесь ответить на свое же письмо.  Обычно люди пишут именно те фразы, которые хотят услышать от своего  партнера: «Я все понимаю», «Мне жаль», «Ты заслуживаешь большего».	
	Упражнение «Рассмотри предмет» 
Участникам предлагается выбрать из предложенных ведущим или найти какой-либо небольшой предмет, который их заинтересует своим внешним видом, и взять его в руки. «Сядьте удобно, расслабьтесь и просто внимательно посмотрите на тот предмет, который находится у вас в руках. Сконцентрируйтесь на нем. Сейчас для вас существует только этот предмет, все остальное отошло на задний план... Чем вас заинтересовал этот предмет?.. Разглядите, каковы его цвет, форма?. . Каков он на ощупь?.. Осмотрите его со всех сторон, во всех деталях... Сконцентрируйтесь на минутудругую на этом предмете, заметьте такие его особенности, которые не видны на первый взгляд...» Смысл упражнения «Вот видите, как много интересного можно обнаружить даже в самой простой вещи, если на нее внимательно посмотреть! Мы куда-то бежим, тревожимся, суетимся и просто отвыкли глядеть на то, что нас окружает. Хотите расслабиться, почувствовать себя спокойно и уверенно — остановите на минуту свою суету, откройте пошире глаза и просто внимательно разглядите то, что находится вокруг. И вы наверняка увидите много интересного и необычного...» Обсуждение. Каждый участник демонстрирует свой предмет и рассказывает, что интересного ему удалось заметить при его детальном рассмотрении. 
	Упражнение "Правда или ложь?" (атмосфера открытости, групповая сплочѐнность) Игра усиливает групповую сплоченность и создает атмосферу открытости. Подготовка Члены группы садятся по кругу; у каждого должны быть наготове бумага и карандаш. 1. Предложите участникам написать три предложения, относящиеся лично к ним. Из этих трех фраз две должны быть правдивыми, а одна - нет. 2. Один за другим каждый участник зачитывает свои фразы, все остальные пытаются понять, что из сказанного соответствует действительности, а что - нет. При этом все мнения должны обосновываться. Посоветуйте авторам фраз не спешить со своими комментариями и внимательно выслушать догадки разных игроков. Ведь это прекрасная возможность понять, как человек воспринимается со стороны. 
	Упражнение «Фруктовый салат» Вся группа сидит в кругу. Тренер просит всех рассчитаться на «яблоки», «бананы», «мандарины» и «апельсины». После того как это будет сделано, тренер говорит «поменяться местами всем «бананам» — и все «бананы» должны встать и найти себе новое место. Пока все меняются местами, тренер может занять чье-то место, и этот человек становится новым водящим, который просит поменяться местами все «яблоки», «мандарины» и т.д. Если ведущий говорит «фруктовый салат», то местами меняются все.
 	Упражнение «Ладошка» 
Цель: внимание к личности другого и осознание своих положительных качеств, повышение самооценки. Материалы: листочек и ручка. Процедура: каждый обводит на листе бумаги контур ладони. В центре пишет свое имя, в каждом пальце что-то, что нравится в себе самом. Затем лист передается соседу справа, он в течение 30 секунд пишет на листе, снаружи ладони, что-то, что нравится в человеке, хозяине ладони. Так через весь круг. 
	Упражнение «Тест на доверие» 
На середину круга положите, какой либо предмет, например вазу или книгу. Объясните учащимся, что сейчас начнется игра, которая делает невидимое зримым. Каждый из них должен встать на определенном расстоянии (каждый участник расстояние определяет самостоятельно) от находящегося в середине круга предмета. Кто встает вплотную к нему, тот тем самым говорит о высокой, по его мнению, степени доверия в группе. Чем слабее у игрока ощущение безопасности и доверия в группе, тем больше будет выбранное расстояние. Попросите участников поэкспериментировать с разными расстояниями, пока они не ощутят, что выбрали место правильно. Когда каждый из участников найдет свое место, предложите всем оглядеться и оценить сложившуюся ситуацию (кто, как, где стоит, где находится сам участник). Далее попросите каждого участника кратко объяснить, что он хотел выразить своим выбором места. Выбранное положение и высказывания других членов группы можно комментировать. Вывод, к которому необходимо подвести подростков: доверие в группе — не постоянная величина, а некий процесс. Никто не может принудить себя испытать чувство доверия. Никто не может заставить другого проникнуться доверием. С одной стороны, доверие завоевывается медленно и в связи с конкретным опытом. С другой — доверие легко разрушается, если мы чувствуем себя задетыми. Каждый стремится избежать травм. И для этого люди часто прибегают к простому средству — не подпускают слишком близко других людей. 
	Упражнение «Ужасно-прекрасный рисунок» 
Цель: стимулирование группового процесса, разрядка, выражение агрессии. Материалы: листы бумаги, фломастеры. Процедура: участникам раздается по листку бумаги и по одному фломастеру. Предлагается нарисовать «прекрасный рисунок». После этого рисунок передается соседу справа и тот делает из полученного рисунка в течение 30 секунд «ужасный рисунок» и передает следующему. Следующий участник делает «прекрасный рисунок». Так проходится весь круг. Рисунок возвращается хозяину. 
	Упражнение «Безмолвный крик»
 Организуя деятельность по профилактике школьного буллинга, научите детей даже при самой сильной обиде или гневе не чувствовать себя жертвой. Данное упражнение поможет подростку ощутить себя хозяином положения, понять, что он может одновременно контролировать себя и избавляться от напряжения, а это — хорошая основадля последующего размышления о том, как избавиться от проблемы, являющейся причиной этого напряжения. Инструкция учащимся: «Закройте глаза, трижды глубоко вдохните и с силой выдохните. Представьте, что вы идете в тихое и приятное место, где никто вас не потревожит. Вспомните о ком-нибудь, кто действует вам на нервы, злит или причиняет вам какое-либо зло. Представьте, что этот человек еще сильнее раздражает вас. Пусть ваше раздражение усиливается. Определите сами, когда оно станет достаточно сильным — таким, что больше терпеть невозможно. Тот человек тоже должен понять, что дальше раздражать вас уже нельзя. Для этого вы можете закричать изо всех сил, но так, чтобы этого никто не услышал, т. е. кричать нужно про себя. Откройте рот и закричите про себя так ―громко‖, как только сможете. Закричите еще раз и в этот раз — ―еще громче‖!.. А теперь снова вспомните о человеке, который осложняет вам жизнь. Представьте, что каким-то образом вы мешаете ему злить вас. Придумайте в своем воображении, как вы сможете сделать так, чтобы он больше не мучил вас (1 мин). А теперь откройте глаза и расскажите, что вы пережили». Вопросы для обсуждения: Получилось ли в своем воображении крикнуть очень-очень громко? Кого вы представили в образе своего злого духа? Что вы кричали? Что вы придумали, чтобы остановить этого человека?
	 Игра «Король» 
Слово педагога-психолога: «Кто из вас когда-нибудь мечтал стать королем? Какие преимущества получает тот, кто становится королем? А какие неприятности это приносит? Вы знаете, чем добрый король отличается от злого? Я хочу предложить вам игру, в которой вы можете побыть королем. Не навсегда, конечно, а всего лишь минут на десять». Игроки определяют короля. Остальные участники — слуги, они должны делать все, что он приказывает. Король не имеет права отдавать приказы, которые могут обидеть или оскорбить других участников. Он может приказать, например, чтобы его носили на руках, чтобы ему кланялись, чтобы подавали ему питье, чтобы слуги были у него «на посылках» и т. д. Когда время «правления» короля закончится, группа собирается в круг и обсуждает полученный в игре опыт. Это поможет каждому из тех, кто станет следующим королем, соизмерять свои желания с внутренними возможностями остальных детей и войти в историю добрым королем. 	Вопросы для обсуждения:
· Как ты чувствовал себя, когда был королем? 
· Что тебе больше всего понравилось в этой роли? 
· Легко ли было тебе отдавать приказы окружающим? 
· Что ты чувствовал, когда был слугой? 
· Легко ли тебе было выполнять желания короля? Когда королем был Петя (Вася), он был для тебя добрым или злым королем? 
· Как далеко добрый король может заходить в своих желаниях?	
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                                                                                                                                           Қосымша 1
Приложение 1
Білім беру ұйымдарында Буллинг мен кибербуллингтің алдын алу бойынша әдістемелік нұсқаулар бойынша бағдарламасын балаларға, ата-аналар мен ұстаздарға арналған бейнероликтер тізімі
Перечень видеороликов для детей, родителей и педагогов программы по методическим указаниям по профилактике буллинга и кибербуллинга в организациях образования

	№
	Бейнероликтің атауы/
Бейне атауы
	Бейнероликтің көзі / Бейне сурет
	Бейнероликтің сілтемесі / Бейне сілтеме

	1. [bookmark: _Hlk35879940]
	Өмір сақшылары

Doomguards
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	· 
	https://www.youtube.com/watch?v=FFF50VrEbxo&t=26s https://www.youtube.com/watch?v=EUBpyK_xtXE&t=1s

	
	
	
	· 
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/205461720730189/?t=140
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/148388259836838/?t=0

	
	
	
	· 
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239215%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239217%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	«Балаларымызды қорғайық» бейнелілігі

Бейнеролик «Балаларға қамқор бол»
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	· 
	https://youtu.be/Od9fCogV01Q
https://youtu.be/3RjqIASw318

	
	
	
	· 
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/623767298465374/?t=0
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/831057800704389/?t=1

	
	
	
	· 
	https://www.instagram.com/tv/B-O8Nevn-8F/?hl=ru
https://www.instagram.com/tv/B-O7z92H6sn/?hl=ru

	
	
	
	· 
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239207%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239208%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Ерлер барин женем

Мен бәріне шыдаймын
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/storage-public/parents_block/1527653143949.mp4

	
	
	
	· 
	https://www.youtube.com/watch?v=G2vQLmtvFIk&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=dy-1xqKgXKo

	
	
	
	· 
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/632031414015432/?t=1
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/527149271570309/?t=13

	
	
	
	· 
	https://www.instagram.com/tv/B-O9eornlr0/?hl=ru
https://www.instagram.com/tv/B-O9ABEHIay/?hl=ru

	
	
	
	· 
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239213%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239212%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Сен агрессияны калай женесін?

Сіз агрессиямен қалай күресесіз?
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	· 
	https://www.youtube.com/watch?v=3RBQh4btfks&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=3k_Z7s1Z4dQ&t=2s

	
	
	
	· 
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/273102110371570/?t=0
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/143891037034418/?t=0

	
	
	
	· 
	https://www.instagram.com/tv/B-T0ThynP1g/
https://www.instagram.com/tv/B-T1GSLHVWo/

	
	
	
	· 
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239216%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239218%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Стресс

Стресс
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=nMovlZMBTA0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/238749633982363/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239178%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Мазасыздық

Мазасыздық
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=c-Vt-1MWESI

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/664519984314733/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B53NMkPJBZt/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239188%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Телефонға тәуелділік

телефонға тәуелділік
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=m3I_mUx8HFo

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/674551006419993/?t=1

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-WLXPVHce5/

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239197%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Кәсіптік бағыт-бағдар аламын

кәсіптік бағдар беру
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=kq8HMEsM-l8

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/253516092481215/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-WLb9vHjyg/

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?z=video547865288_456239198%2Fpl_547865288_-2

	1. 
	Әлімжеттік

қорлау
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=pneqoYVovFw

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/201718864448736/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-WLeQSnzDA/

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239180%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Кибербуллинг

Кибербуллинг

	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=JYVmZysiCQ4

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/141788833938993/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B5xisc2J3Cy/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239182%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Депрессия

Депрессия
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=w_PVmpn2fjI

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/234808234335088/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B5vPj1QJlsH/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239186%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Балаңызды қаншалықты жақсы білесіз бе?

Сіз өз балаңызды қаншалықты жақсы білесіз?
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=bwI87rnBRXc

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/258437498504342/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-WLgKHnvDD/ 

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239193%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Жасөспiрiмдердiң ерсектерге арналған хабары

Жасөспірімдердің хабарламасы
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=B6VDCPtK83A

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/2779243148970704/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239179%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Кәсіптік бағыт-бағдар аламын


кәсіптік бағдар беру


	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=bwI87rnBRXc

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/258437498504342/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-WLb9vHjyg/ 

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?z=video547865288_456239198%2Fpl_547865288_-2

	1. 
	Әлімжеттік

қорлау
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=qjCbbOjae9c

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/1099910313699042/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-WLeQSnzDA/ 

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239196%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Өзің-өзі багалау

Өзін-өзі бағалау
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=UwBpLdNRIi8&t=3s

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/1069237680112546/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B5xjUi7JF5N/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239190%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	перфекционизм

перфекционизм
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=lJu11yNCeoU

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/518663915728614/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B57B8AwJFUl/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239181%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Әлеуметтік үрей

әлеуметтік фобия
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=aQAv81CqE_s

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/2552181428383957/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B53LnL1pCh9/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239183%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Біз неге ашуланамыз?

Ашу
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=Cm0SyWRbWQo

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/2570700553247324/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B53N1m6pPR0/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239182%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Рауан Кенжеханұлының Марко Саркиджанемен сұхбаты

Рауан Кенжеханұлының Марко Сарчиапонемен сұхбаты
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://youtu.be/wqiUnDuX1P0
https://youtu.be/oBFv41DqKc4

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/324751471819026/?t=0
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/209628830135539/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://studio.youtube.com/video/wqiUnDuX1P0/edit

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239210%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239209%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Суицид дегеніміз не?
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=o89cyE75_ZE

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/256018065433962/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-P9n8pnSHE/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239238%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Суицидтік депрессияның себептері
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=3yag-Awu8s8

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/214575789855785/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-RsoVmH5t1/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239236%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Жасөспірімнің өзін-өзі өлтіруі мен ересек суицидтің арасында айырмашылық бар ма?
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=FTc_xVgg1es

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/1082314522153025/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-RtZNXH-jp/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239233%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Суицидтің негізгі белгісі
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=8dmSQUIjVbQ

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/2570760696546774/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-RtwC0nIAJ/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239235%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Суицидтің пайда болуына әсер ететін факторлар
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=9ZqbzXxoIvo

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/654365155399833/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-RuKHXHjB1/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239240%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Ата-аналарға психолог кеңесі
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=JTamLFoYk2I

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/658964591585886/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239232%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Суицидтік мінез-құлықты қалай анықтауға болады
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=3_R16dg37WE

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/1378207385714876/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-RvI4fHJ7d/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239242%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	
Қазақстанда суицид деңгейі неге жоғары?
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=CRoIJlgoxXI

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/525769378104820/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-RvaNHnWuR/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239241%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Психолог пен психиатр қалай көмектесе алады
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=pao4AzYD0_o

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/235173044292564/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-RvujsHRJ2/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239237%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Психикалық денсаулыққа не әсер етеді
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=OpQphTWPeYE

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/218465392706069/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-Rv8rtHkIY/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239243%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Егер адам өз-өзіне қол жұмсағысы келсе ше?
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=aJQP6uoITVU

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/522898805087315/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://www.instagram.com/tv/B-RwVmaneMU/?hl=ru

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239239%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Рауан Кенжеханұлы. «Мен сенемін» Әлеуметтік жұмысшылар ашық конференциялары

Рауан Кенжеханұлы.
«Мен сенемін» әлеуметтік жобалардың ашық конференциясы.
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://www.youtube.com/watch?v=CLOCW-PVHNc

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/614021442512332/?t=0
https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/2843128165802084/?t=0

	
	
	
	[image: ]
	https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239224%2Fpl_547865288_-1
https://vk.com/videos547865288?section=uploaded&z=video547865288_456239211%2Fpl_547865288_-1

	1. 
	Отбасындағы әлеуметтік-психологиялық атмосфераны реттеу және нығайту жолдары - 1,2,3,4
	

	[image: ]
	https://zhastar.org/application/parentspage

	
	
	
	[image: ]
	https://youtu.be/ngQEQ5qZ3nQ 
https://youtu.be/NlyWzvBIfQc
	

	
	
	
	[image: ]
	https://www.facebook.com/1446686598757940/videos/813883585773817/?t=0
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